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: Wydanie, ktére oddajemy w Parstwa rece - jest najlepszym dowodem na
mﬁem}m to, ze Hospicjum tworzg Ludzie: darczyicy, wolontariusze i nasi przyjaciele.
W 2023 roku pojawiaty sie okazje do spotkan — jak to z Mikotajem, najbardziej

Kontakt 7 redakcjg: wyczekiwane przez ostatnie lata. Takiej dawki emocii i radosci nie byto dawno
- a bardzo nam tego brakowato od czasu pandemii. Takze akcja WIELKIE
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naszych rodzin. Zresztg byliSmy tez Swiadkami narodzin pierwszej przyjazni
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Zbiérka na Uniwersytecie

STYGZEN s Pl _ Ekonomicznym w Krakowie.

. a & Na studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego
Druzyna MHD Zagrala dla WOSP... w Krakowie zawsze mozemy liczyé! W tym
roku tez zorganizowali dla nas zbiérke - online

29 stycznia, w Hali Sportowej w Stomnikach odbyt sie Turniej Halowej Pitki i podczas wielkiego finatu na terenie uczelni:

Noznej - w trakcie ktorego druzyna Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci zagrata 24-26 kwietnia.
na rzecz 31 Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.

| Nowohucki Turniej Pitki Noznej na rzecz
o, 5
1.5% podatku.. = o Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

Rok rozpoczelismy nowg kampanig — tym razem jej ambasadorem byt Bartosz

Bielenia, wspaniaty aktor i cztowiek o wielkim sercu. Od kilkunastu lat, prosimy 3 e : I . _ : ) . .

o wsparcie w formie alokacji czesci podatku - od 2023 roku, to nie jeden... 5 ) g ORI S W Hali Sportowe] Szkoty Aspirantéw PSP w Krakowie - nasi pitkarze
a 1,5%. Dzieki tym Srodkom - stanowigcym ponad potowe rocznego budzetu : T : ZZ%erc’] ;Z%g":cfe i wszystkie wygrali. Podczas spotkania udato sie
el R zebr. y zt.

Hospicjum - mozemy realizowaé naszg misje, czyli opiekowac sie przewlekle . . » .
i nieuleczalnie chorymi dzieémi, oraz ich rodzinami. Sportowym emocjom towarzyszyto wiele atrakcji plenerowych, mozna
byto m.in.:

Koncert Cha rytatywny —a A ’ - zobaczy¢ woz strazacki i gasi¢ pozar jak prawdziwy strazak
w XI LO : . ; a L - spedzic czas aktywnie w strefie sportowej
L - = - wcieli€¢ sie w ulubiong bajkowg posta¢, w czasie malowania twarzy
: i l® : ¢ AL - wypuszczaé gigantyczne barki mydlane.
24 lutego, odbyt sie Koncert BO ZYCIE ’

Charytatywny przygotowany JEST CZASEM :
przez ucznidw Xl Liceum zm.xnénus_. ELE ntyn ki...

Ogolnoksztatc:czcego W I(rako_w1e. ad W lutym, z okazji Walentynek — zasypywani
To byto wspaniate wydarzenie . 2 - .

Cwyiatl P . . jestesmy serduszkami. Za kazdym razem

1 WyJqtkowa Torma wsparcia nasze “ > bardzo dziekujemy za te piekne dowody

dziatalnosci. -+ @ wsparciaisympatii.
Spotkanie w Rodzinnym Ogrodzie BZERW‘EG
Dziatkowym ,Wista w Krakowie"”.

P Dziatkowcy pomagaja nam od dtugiego czasu, organizujac Zbiorka plequzy na
/ v na terenie ogrédkow zbiérki dla naszych podopiecznych o : : :
N/w A R Z E B i ich bliskich. Tym razem jednak postanowili poméc troche u nlwersyteCIe Pa plESl('lm Jana
/ inaczej i podarowali: swdj czas, swoja przestrzen i swoje Pawta 1.
c 2.0 2 2 towarzystwo - a to bardzo cenne w zabieganych i trudnych
SPOtkanle w Ministerstwie ROdZ] ny " = czasach. Nasze rodziny dostaty zaproszenia na spotkanie na Zakonczyli studia z dobrym uczynkiem na koncie

i Polityki Spotecznej. Targi Stomatologiczne... terenie dziatek przy kawie i ciastku. - studenci Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw
Osoby, ktore dotarty - byty zadowolone z rozméw, i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Papieskiego

Pod koniec marca mozna nas byto poczestunku, atrakgji i... chwili wytchnienia - jaka daje Jana Pawta II, w ramach Graduacji - zorganizowali
spotka¢ w EXPO Krakéw, przy otoczenie kwiatow i zieleni. O uSmiechy na twarzach dzieci zbiérki dla Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

ulicy Galicyjskiej 9 na Targach zadbat animator w stroju Marshalla, z zatogi Psiego Patrolu. Nasze puszki pojawity sie: podczas XVII Konferencji
Stomatologicznych. Mielismy wspélne Etyki Mediéw, na Gali Lauréw Studenckich UPIPII oraz

stanowisko z HLP Dental Clinic - ktérego w budynkach uczelni.
dochéd wspiera Matopolskie Hospicjum
dla Dzieci.

Rozmowy dotyczyty mozliwosci przywrécenia

realizacji catodobowej opieki wyreczajycej dla dzieci

z niepetnosprawnosciami. To temat niezwykle wazny dla
naszych rodzin, dlatego w spotkaniu uczestniczyt Wojciech
Glac, wiceprezes Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

Kolejna zbiérka urodzinowa Mikotajka.

W tym roku skoriczyt 9 lat i podjat te sama decyzje, co przy okazji
swoich 6smych urodzin - poprosit przyjaciét o prezenty nie dla siebie,
a dla przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci. Tak, jak poprzednio

- zaznaczyt w zaproszeniach na urodziny, jakie sg potrzeby chorych
dzieci i ze jego marzeniem jest, zeby cho¢ czes¢ z nich zrealizowa¢,
ale tez dac im odrobine radosci. Goscie urodzinowi — tak, jak
poprzednio - staneli na wysokosci zadania.




Dni Nowej Huty...

Mielismy kolorowe stanowisko i wspaniatych wolontariuszy.
Na poczatku wrzesnia odbyty sie Dni Nowej Huty - z muzyka,
atrakcjami dla dzieci i zbiérka dla Matopolskiego Hospicjum

WRZESEN

Rowerami dookota Libanu - Wyprawa
dla Matopolskiego Hospicjum dla
Dzieci...

Byto tak, jak sie tego spodziewali: trudna, gérzysta trasa i upat
- dajacy sie we znaki: "To byta jedna z moich ciezszych wypraw.
Ogromng nagrodgq byli spotykani przez nas ludzie, ktérzy:
pomagali, wskazywali droge, podpowiadali rozwigzania, goscili
nas, zapraszali na obiad..." - méwi Sylwester Walasek, inicjator
wypraw dla Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, ktéry

w osiem dni przejechat 400 km razem z Rafatem Opulskim.
Nasi podréznicy i przyjaciele - wrocili bezpiecznie do doméw.
Wiemy, ze budzili zainteresowanie - bo w Libanie rowerzysci
na drogach nie pojawiajg sie zbyt czesto. Dodatkowym
zaskoczeniem byt cel wyprawy... Kazdy, kto styszat, ze to
wyprawa dla Hospicjum - chciat jakos wesprze¢ Sylwka

i Rafata, oferujac pomoc. Cho¢, dzieki wyprawie - informacja

o Hospicjum wyruszyta w Swiat... to Sylwek zaznacza, ze gdy
podjat takie wyzwanie, takze wielu jego znajomych wsparto
nasza dziatalnosc.

Graduacja na
Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta II.

DZIEKUJEMY ZA ZAPROSZENIE! Byto

nam niezwykle mito uczestniczyc

w uroczystosci Graduacji absolwentéw
Instytutu Dziennikarstwa, Mediéw

i Komunikacji Spotecznej UPJP2

w Krakowie. Nasza obecnos¢
spowodowana byta tym, ze to wtasnie
dziatalnos¢ Matopolskiego Hospicjum

dla Dzieci - studenci postanowili
wesprzec na zakonczenie nauki w murach
Uczelni. Zbiérki pieniedzy prowadzone
byty podczas wielu okazji i wydarzenh

w trakcie roku akademickiego... ale

takze po uroczystosci - inicjatorzy akgji
czekali przy wyjsciu z naszymi puszkami
i zachecali do dalszej pomocy. Informacja
o Hospicjum znalazta sie tez w Biuletynie
Graduacyjnym Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II.

dla Dzieci.

Nowi Wolontariusze...

Nowa ENERGIA! W pazdzierniku odbyto
sie pierwsze spotkanie z osobami,
ktére zdecydowaty sie zostac naszymi
wolontariuszami. Wystuchaty: na czym
polega dziatalno$¢ Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci, podzielity

sie swoimi pomystami i wspélnie
nakreslilismy wstepny plan dziatania.
ZatozyliSmy nowa grupe na Facebooku
— ktéra jest przestrzenia do wymiany
informacji, a pierwsze osoby odwiedzity
w domach naszych podopiecznych.

PAZDZIERNK

Czerwone Noski odwiedzajg
podopiecznych Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci.

Nawigzalismy wspétprace z Fundacja Czerwone Noski, ktéra od
ponad 10 lat wspiera rodzicéw, opiekunéw i personel medyczny -
regularnie odwiedzajac dzieci w najwiekszych szpitalach w Polsce,
takze w Matopolsce. Ich wieloletnie doswiadczenia wskazuja na
pozytywny wptyw dziatan artystycznych - w tym klaunady - na
poprawe samopoczucia, regulacje emocjonalng i zdrowia w skrajnie
stresujgcych sytuacjach.

Dlatego ucieszylismy sie, ze w ramach pilotazu — tym razem klowni
medyczni Fundacji odwiedza podopiecznych trzech hospicjow dla
dzieci (w tym Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci) w ich domach.
Profesjonalnie przygotowani artysci: aktorzy filmowi, teatralni,
komicy, muzycy — przeszkoleni psychologicznie, socjologicznie

i medycznie - zaplanowali wizyty u czterech rodzin. Na poczatku
pazdziernika — jako pierwsza — Czerwone Noski odwiedzity naszg
podopieczna Milenke.

Dominik zbiera poduszki dla
podopiecznych Hospicjum.

Od kilku lat angazuje sie w pomoc dla Hospicjum... cho¢ sam

ma zaledwie lat 12. Jego marzeniem byta akcja dla naszych
podopiecznych, ktérg - od poczatku do korca - zorganizuje
samodzielnie i udato mu sie je zrealizowac¢. Pomystem naszego
wolontariusza i przyjaciela Dominika — byta zbiérka poduszek dla
przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci. Zwtaszcza nasi lezacy
podopieczni wymagajg czestej wymiany poszewek i poscieli —
dlatego taka pomoc jest dla ich bliskich bardzo cenna.




PAZDZERNK

Pozegnanie Ani...

Nasza dzielna podrézniczka wyruszyta w ostatnia

podréz... Dzigkujemy Ci Aniu za to, ze pokazywatas nam ”100 Mikotajéw” W naszej siedzibie prZy
Swiat ze swojej perspektywy... . .
1 ul. Odmetowej wKrakowie.

Influencerka Katarzyna Guzik zaproponowata swoim obserwatorom,
zeby przytaczyli sie do naszej Mikotajkowej Zbioérki Prezentéw - a oni
zasypali nas paczkami. W dodatku, przyjechali do naszej siedziby

z réznych miast i wojewodztw, zeby osobiscie spakowac prezenty dla
podopiecznych Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci i ich bliskich.
Wielkie pakowanie prezentéw trwato cata niedziele, 26 listopada.

Zbioérka Mikotajkowa...

Jak co roku - ruszyta nasza Zbiérka Mikotajkowa.
Zachecalismy do jej wsparcia: firmy, szkoty
i przedszkola. Efekty byty wspaniate.

GRUDZIEN

Swiateczno-Mikotajkowe spotkanie dla

USTOPAD r " podopiecznych iich bliskich.

Po raz pierwszy po pandemii — mozna byto porozmawiac ,na zywo", odebrac
Rowerem dookota oémiotysiqcznika. osobiscie prezenty z rak Mikotaja, koledowac i spedzic troche czasu razem. Nie
bytoby to mozliwe, gdyby nie nasi wspaniali wolontariusze, ktérzy pomogli
w zorganizowaniu tego wydarzenia — ale tez zadbali o animacje, obstugiwali
bufet... kr6tko méwiac: byli obecni i pomocni. Mikotaj odwiedzit nas dzieki
wspaniatej Fundacji ,Ex Animo”, a powitaliémy go w Hali Widowiskowo-
Sportowej Suche Stawy w Krakowie.

Kolejna — w krétkim odstepie czasu — wyprawa dla Matopolskiego

Hospicjum dla Dzieci. Tym razem, Sylwester Walasek — organizator takich
eskapad - pojechat sam do Nepalu, aby pokonac na rowerze trase dookota
o$miotysiecznika Annapurna w Himalajach. Jednak, zeby mégt przystapi¢ do
tego wyzwania na wysokosci 5-6 tys. m n.p.m. - najpierw musiat aklimatyzowac
sie zdobywajac szczyty: Nangkartshang - 5050 m n.p.m. i Kala Patthar -

5644 m n.p.m. Przebywat tez w osadzie Dingboche - 4410 m n.p.m. oraz
Lobuche - wiosce potozonej na 4910 m n.p.m. nieopodal Mount Everest. Nasz
Przyjaciel i podréznik wybrat sie na te wyprawe z okazji swoich urodzin —ale
postanowit, ze podzieli sie z nami tym prezentem, dlatego czescia wyprawy
byta tez kampania informacyjna na temat dziatalnosci Hospicjum.

Koncert Charytatywny w Cracow International
School.

Zbiérka, charytatywny kiermasz i koncert - to byt wspaniaty wieczoér.

Pieknie przygotowane wydarzenie: Spiew, taniec i muzyka oraz cel - jakim byto
wsparcie dziatalnosci Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. BARDZO CIESZYMY
SIE, Ze dyrekcja, nauczyciele i uczniowie pomysleli o nas i BARDZO DZIEKUJEMY
za zaproszenie.
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Swiateczno-Mikotajkowe

Ahyo

10-11

spotkanie dla
podopiecznych Hospicjum

i ich bliskich

Mamy duzo zdje<... i one potwierdzaja, ze to co
poczatkowo wydawato sie nierealne - stato sie
mozliwe. Za nami Swiateczno-Mikotajkowe spotkanie
dla naszych podopiecznych i ich bliskich. Nasz
Mikotaj byt chyba najbardziej wyczekiwany, bo od
wybuchu pandemii COVID-19 - wlasciwie nie byto
miesigca, zebySmy nie zastanawiali sie nad szansa
zorganizowania takiego wydarzenia. | nadszedt

17 grudnia 2023 roku — wreszcie mozna byto nie tylko
osobiscie odebrac prezent, ale tez: popatrzyc sobie

w oczy podczas rozmow i skladania zyczen, spedzi¢
troche czasu razem.

»,0d momentu, kiedy pandemia ustepowata, naszym
marzeniem numer jeden — byto spotkanie naszych
rodzin z Mikotajem i przy swiqtecznych stotach. Kiedys,
to byto najwazniejsze wydarzenie w roku, radosc

z prezentdw i wspdlne koledowanie. Poczqtkowo jeszcze
troche brakowato nam odwagi - ale ona wrdcita wraz

z pojawieniem sie wolontariuszy...” - méwi Emilia

Syjud, pracownik socjalny i koordynatorka zbidérek

w Matopolskim Hospicjum dla Dzieci.

W pazdzierniku i w listopadzie, gosciliSmy w naszej
siedzibie przy ulicy Odmetowej w Krakowie -
dwie wspaniate i chetne do dziatania grupy oséb
zainteresowanych wolontariatem. Temat ,Spotkanie
z Mikotajem” podchwycili whasciwie od razu i nie byto juz
pytania, o to:,Czy?" ale:,Jak to zorganizowac?” Zebrania
natychmiast przerodzity sie w burze mézgoéw: padaty
propozycje miejsc i animacji dla dzieci, ktore przy okazji
mozna przygotowac — zeby jako$ urozmaicic ten czas.
Wybdr padt na Hale Widowiskowo-Sportowg Suche Stawy
przy stadionie Hutnika i z radoscig przyjelisSmy informacje
o tym, ze otrzymalismy zgode. Jestesmy bardzo wdzieczni
undacji ,Ex Animo” - za to, ze zadbata o obecnos¢
*Mikofaja i Elfa, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem
wreczali prezenty. Bardzo dziekujemy wszystkim
darczyrncom, ktorzy tak licznie wspierali nas w czasie
zbiérki. | przede wszystkim: nie bytoby to mozliwe bez
naszych wolontariuszy — dzieki ktérym uwierzylismy w to,
ze tym razem damy rade... al€tez byI%qcni oomocni:
przyg(*rwali stoty, obstugiwali bufét, przygotowali
liczn€ atrakcje. Na kjlka dni przed wydatzeniem - zgtaszali

¥ 8

swoje pomysty: zabawy, malowanie twarzy, wykonywanie
bransoletek czy ozdéb Swiatecznych... wszystko to,

w czym mogli uczestniczy¢ niektdrzy nasi podopieczni,
ale przede wszystkim: ich zdrowe rodzenstwo - dzieki
czemu rodzie mieli wiecej czasu na to, zeby cieszy¢ sie

z tego spotkania.

W tle stychac byto koledy, a na twarzach malowaty

sie usmiechy. Ciepty barszcz z krokietem czy zapach
pomaranczy i mandarynek — wprowadzaty wyjatkowa,
Swigteczng atmosfere. Widzielismy, ze Mikotaj wreczajac
dzieciom prezenty — daje im duzo radosci... i niewazne
byto, co jest w paczce — najpiekniejsza byta ta chwila...

""m\
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PoMOC na dtugim dystansie...

Sprinty sa dla nas bardzo wazne... Zbiorki, ktore
organizujemy przed Mikotajkami czy przy okazji
Dnia Dziecka - to wazny zastrzyk pomocy dla rodzin,
ktore sa pod opieka Matopolskiego Hospicjum dla
Dzieci. W trakcie tych, trwajacych troche ponad
miesigc akcji - udaje nam sie przekaza¢ naszym
podopiecznym i ich bliskim wieksze zapasy

m.in.: pieluch, srodkéw czystosci, artykutow
pielegnacyjnych czy positkéw w stoiczkach dla
matych dzieci... czyli wszystkiego tego, co w ich
domach potrzebne jest na co dzien, w ogromnych
ilosciach.

Takie szybkie wsparcie przy danej okazji, ktora
mobilizuje i jednoczy darczyncéw - jest niezwykle
cenne... ale w czasie pandemii i rok temu -
szczegolnie docenilismy MOC, jaka daje pomoc na
dlugim dystansie...

..Cho¢ nie przynosi spektakularnych efektéw od
razu — to jest takim zrédtem, z ktérego mozna czerpac
matymi tykami... Nie ma terminu, ale mozna po nia
siegna¢ w chwili - gdy potrzebna jest najbardziej. Takie
ciagte wsparcie - na ktére zawsze mozna liczy¢ - daje
poczucie bezpieczenstwa.

Gdy wybuchta pandemia i zostata ogtoszona
izolacja - trudno byto apelowac o organizowanie zbiérek
i zapraszac do nas darczyncow - ktorzy przeciez powinni
byli zosta¢ w domach. W momencie wybuchu wojny
w Ukrainie - nie chcielismy prosi¢ o wsparcie... wiedzac,
ze sg ludzie - ktérzy w danym momencie potrzebuja
go najbardziej. Do tego doszta trudna sytuacja
ekonomiczna - a niefatwo jest mysle¢ o innych, gdy
kazdy martwi sie o to, czy bedzie mégt zaspokoic swoje
podstawowe potrzeby.

Efekt? W tych niepewnych czasach docierato do

nas niewielu darczyficéw. Dopiero przed ostatnim
Mikotajem i Swietami nastapit przetom i znéw zostalismy
zasypani prezentami — wnioski jednak pozostaty...

PoMOC przez caly rok...

Maraton nie polega na tym, zeby natychmiast
osiggnac¢ wysoki wynik... ale aby stopniowo - czasami
matymi krokami - zbliza¢ sie do wyznaczonego celu...
w miare siti mozliwosci. Taka drobna pomoc, ale
otrzymywana regularnie — pozwala uzupetniac zapasy,
po ktére mozna siegna¢ w trudniejszej sytuaciji.

Przyktadem takiej pomocy - na dtuzszym
dystansie - jest akcja Szkoty Podstawowej nr 52
w Krakowie. Puszki Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci
stojg tam na korytarzach - przypominajac o mozliwosci
wsparcia naszej dziatalnosci. Maja je takze nauczyciele,
o czym doskonale wiedza uczniowie: ,Czasami dzieci

wrzucajq do nich pieniqdze - zamiast wydawac je
sklepiku... a czasem reszte, ktéra zostaje im z zakupow.
Zdarza sie tez, ze przynoszq jakqs kwote méwiqc, ze wolq
podzieli¢ sie zinnymi — zamiast kupowac sobie kolejnq
zabawke...”- méwi Agnieszka Stupska, nauczycielka.
Grono Pedagogiczne zacheca tez mtodziez i rodzicow
do tego, zeby wptacali na Hospicjum kwoty, ktére
planowali przeznaczy¢ na kwiaty lub drobne upominki
dla nich z okazji Dnia Nauczyciela albo na zakoriczenie
roku szkolnego. Wypetnione puszki trafiajg do nas pod
koniec czerwca, ale po opréznieniu - wracaja do Szkoty
Podstawowej nr 52, bo dyrekcja i nauczyciele planuja
kontynuowac zbidérke po wakacjach. To juz piaty rok tej
wspaniatej akcji — poprzednio udato sie zebra¢ prawie
6000 zt.

Takich akgji na dtuzszym dystansie - trwajacych
caty rok - przydatoby sie jak najwiecej... cho¢ oczywiscie
kazde wsparcie jest wyjatkowe i bardzo potrzebne.
Cieszymy sieg, ze oprocz tych ,wiekszych” zbiérek, ktére
organizujemy dwa razy w roku - sg takze inicjatywy
z zewnatrz, takie jak: zbiorki slubne - polegajace na
tym, ze Pary Mtode prosza swoich gosci o prezenty
nie dla siebie, a dla podopiecznych Hospicjum... coraz
czesciej tez pojawiajq sie zbiorki urodzinowe — ktére
wzruszaja nas szczegdlnie, gdy to dzieci prosza kolezanki
i kolegéw o wsparcie przewlekle i nieuleczalnie chorych
rowiesnikow.

PRZYPOMINAMY TAKZE o tym, ze mozna nas
wesprzec w trakcie okresu rozliczeniowego
przekazujac 1,5% podatku.
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Dziekujemy, ze @
jestescie z nami!

powrot wolontariuszy do
Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci

To byly pierwsze takie spotkania od czasu pandemii

T ——
i\t\:‘l‘t‘it s

- dzieki ktérym mamy nowa energie do dzialania.

Na nasze apele i zaproszenia - odpowiedzialy

dwie dziesiecioosobowe grupy oséb chetnych do
wolontariatu, a na zatlozonej przez nas Facebook'owej
grupie jest ich ponad dwa razy wiecej. Do naszej siedziby
przy ul. Odmetowej 4 w Krakowie - przyszli ludzie
zainteresowani dziatalnoscia Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci i otwarci na to, zeby pozna¢ naszych
podopiecznych.

JJeraz jestem juz na takim etapie Zycia, Ze mam czas i moge
sobie pozwoli¢ na to, zeby ten czas poswieci¢ komus. Pracuje
co prawda, ale po pracy moge spotykac sie z rodzinami,

w weekendy tezZ jestem dostepna i mysle, ze satysfakcja

Z pomocy innym wynagrodzi to, ze bede miata troche mniej
tego czasu dla siebie.” - méwita Martyna Janczuk.

»,Czytatam na stronie Hospicjum historie podopiecznych

i zrobity na mnie ogromne wrazenie. Mysle jednak, ze takim
dominujqcym nastrojem, ktdry tutaj panuje - jest radosc. To, co
my - jako wolontariusze — mozemy zrobic, to sie nig podzielic.
Drugi powéd - dla ktérego tutaj jestem - jest taki, Ze ja bardzo
Zle organizuje swdj czas. Dlatego potrzebujq miec cos, co
motywuje mnie do dziatania, Zeby zachowac te higiene dnia.

I mysle, Ze nie tylko ja pomoge tym rodzinom, ale tez one

mi pomogq - zeby prowadzic lepszy tryb zycia i zeby zrobi¢
cos dobrego, aby zasypiac z usmiechem, ze zrobitam cos
waznego...” - wyjasnia Zuzanna Pacia.

Nowi wolontariusze maja juz za soba pierwsze wyzwania:
zbiorki w sklepach sieci Carrefour, pomoc w zadaniach
domowych - naszym podopiecznym i ich rodzenstwu,
tworczo i radosnie spedzony czas z mtodszymi siostrami

i bra¢mi oraz to najwazniejsze: pomoc w pakowaniu
prezentéw i ogromne zaangazowanie w przygotowanie g 5 E . gl / = [ .";"0-;‘;;:-::.-,.
o

ey

i przeprowadzenie Swiateczno-Mikotajkowego spotkania.
Jest apetyt na wiecej i wrazenie, ze znamy sie od dawna -
mamy wiec nadzieje, ze s to osoby, ktore zostang z nami na
dtuzej.

Wiez wolontariuszki

z rodzina...

Sa takie uczucia, ktére pojawiaja sie nagle i prowadza

do pieknych relacji. Julka przyszta na jedno ze spotkan
organizacyjnych dla wolontariuszy i od razu byta otwarta
na wszystkie projekty. Jednym z pierwszych ,wyzwan’, na
ktére odpowiedziata pozytywnie — byta wizyta u naszej
podopiecznej. Dlaczego mowa o wyzwaniu? Po pierwsze,
niefatwo jest przekroczy¢ prég czyjegos mieszkania,

a po drugie: osoby, ktére wczesniej nie miaty kontaktu

z osobami chorujacymi przewlekle i nieuleczalnie oraz ich
bliskimi — nie zawsze wiedza, jak powinny sie zachowac...
czy wypada sie usmiechac i jakie tematy podejmowac.
Julka postuchata naszych wskazéwek, ze najwazniejsza
jest naturalnos¢ i wspaniale odnalazta sie w towarzystwie:
Milenki, jej siostry Basi oraz ich mamy Edyty. Sama
zaproponowata, ze moze odwiedzac rodzine regularnie,
a mama dziewczyn bardzo ucieszyta sie z tego powodu

- rezolutna Basia ma ogromne pokfady energii, ciagle
chce sie bawic... z kolei Milenka tez domaga sie uwagi

i wymaga opieki. Obecnos¢ wolontariuszki pozwala
mamie dac wiecej czasu chorej coreczce — gdy mtodsza
ma towarzystwo - albo odzyskac troche tego czasu

dla siebie. A jak to sie stato, ze zaiskrzyto whasciwie od
razu i wiez narodzita sie od pierwszego spotkania? O to
zapytaliSmy obie strony:

Julka:

Basia i Milenka to dzieci absolutnie natadowane pozytywnq
energiq, a Edyta to jedna z najmilszych osob jakie poznatam.
Za pierwszym razem troche obawiatam, ze bede sie czuta jak
intruz... ale gdy tylko otwierajq sie drzwi do ich mieszkania

- od razu mamy wrazenie, ze odwiedzamy dobrych
znajomych. Po kazdym spotkaniu z nimi, troche pozytywniej
patrze na Swiat i jakos cieplej na serduchu sie robi po tych
wizytach.

Edyta Szrom-Przysucha, mama Milenki i Basi:

Cieszymy sie, kiedy Julka odwiedza nasz dom - wnoszqc
czesto duzo radosci, a zabawy nie ma korica. Wiele méwiq
stowa mojej Basi: ,Ciocia juz idzie!”

Dzieci sq najszczerszym dowodem na to, Ze ciocia jest

super. Julcia, to fajna blondynka o btyszczqcych oczach

i cieptym spojrzeniu oraz usmiechu, z ktérym przekracza
prdég naszego domu. Dziewczyny sq w niqg wpatrzone

i rywalizujg miedzy sobq o jej uwage. Zaczynajq sie Smiechy,
zabawy i przytulanie - a ja ide spokojnie wypic kawe, styszqc
dochodzqce z pokoju odgtosy radosci. Kazde spotkanie coraz
bardziej nas tqczy - coraz bardziej czujemy, Ze nie jestesmy
juz sobie obce i mozemy o wszystkim porozmawiac. Kiedy
Julcia wychodzi, zostaje mysl: Kiedy znowu przyjdzie? | ze
czas do kolejnego spotkania szybko zleci - a Julcia pojawi sie
znowu, jak takie stoneczko... bo c6z moze byc piekniejszego,
od czasu poswieconego innej osobie? Zwtaszcza

w dzisiejszym, pedzqcym swiecie...

Na spotkaniach informujemy wolontariuszy, ze poza
akcjami i zbiérkami — moga zdecydowac sie na taki
bezposredni kontakt z naszymi podopiecznymi:
pomagajac rodzicom, towarzyszac mamie w codziennych
obowiazkach, bawiac sie ze zdrowym rodzerstwem lub
pomagajac odrabiac¢ zadania domowe czy udzielajac
korepetycji. Zachecamy do tego i jednoczesnie
ttumaczymy, ze wymaga to wiekszego zaangazowania
oraz poczucia odpowiedzialnosci — w koricu ktos pézniej
na nich czeka... Trzymamy kciuki za relacje Julki z Edyta

i jej céreczkami — oby trwata jak najdtuzej!




Zawsze znajde czas
dla potrzebujacych...

Ma 12 lat, pasje - ktora jest pitka nozna, treningi,
wiele innych zainteresowan i oczywiscie szkole...

a w kazdej, wolnej chwili wspiera stabszych

i potrzebujacych. Dominik zaczal pomagac¢
Matopolskiemu Hospicjum dla Dzieci jako kilkulatek
- twierdzi, ze stalo sie to juz czescia jego zycia, a teraz
nawet samodzielnie wymysla kolejne akcje, takie
jak zbiérka poduszek dla przewlekle i nieuleczalnie
chorych dzieci. Razem z rodzicami angazowalt sie,
gdy organizowane byly turnieje charytatywne

i jak trzeba bylo zdoby¢ prezenty np. z okazji Dnia
Dziecka. Ponizej rozmowa z naszym wspaniatym
wolontariuszem, Dominikiem Porebskim.

Jak réwiesnicy reaguja na to, ze pomagasz?
Podziwiaja? Przylaczaja sie?

Tak naprawde tylko nieliczna grupa angazuje sie

i wspiera moja akcje. Wiekszos$¢ os6b w moim wieku nie
bierze udziatu, chociaz informowatem o niej osobiscie

i w mediach spotecznosciowych.

A moze temat jest zbyt trudny dla mtodych ludzi?

Nie wiem, jak dla innych.... Dla mnie nie i moze jest

to spowodowane tym, ze wspieram Hospicjum od
najmtodszych lat. Moi rodzice zorganizowali pierwsza
akcje, gdy miatem cztery lata, a pdzniej byty kolejne.
Pewnie dlatego uwazam, ze kazdy powinien pomagac¢
- zwlaszcza osobom w trudnej sytuacji i nieuleczalnie
chorym. To wazne, zebysmy mysleli o tych, ktérzy nie
moga zy¢ tak jak my... jak ja i moi zdrowi réwiesnicy.

Ta potrzeba pomagania dojrzewata w Tobie od
pierwszych lat zycia - az do teraz, do Twojej pierwszej
samodzielnej akc;ji?

Moja samodzielna akcja, to ta zwigzana ze zbidrka
poduszek i jest kontynuacja wczesniejszych, ktédre byty
pomystem moich rodzicéw. To oni nauczyli mnie, jak
pomagac i teraz nie wyobrazam sobie, ze miatbym

tego nie robic. Zawsze brali$my udziat w réznych:

akcjach, zbiérkach, wspieralismy osoby bezdomne,
samotnych pacjentéw mojego taty czy senioréw z Domu
Pomocy Spotecznej - w ktérym pracowata moja mama.
Pomagamy tez zwierzetom. Pamietam, jak kiedys
wracali$my ze szkoty i mama zauwazyta pania sprzedajaca

kwiaty pod sklepem - zatrzymata sie i kupita wszystkie.
Pani byta bardzo zaskoczona, a mama powiedziata:
.Prosze, zeby Pani poszta juz do domu i odpoczeta..To,
ze od zawsze moi rodzice pomagali innym, a ja przy tym
bytem - dzisiaj sprawia, ze pomaganie to dla mnie co$
naturalnego i normalnego.

Czy mlodziez ma duzo empatii? Jak zachecac Twoich
rowiesnikéw do pomagania?

Z tg empatia jest réznie i jest tutaj jeszcze wiele do
zrobienia. Mtodzi ludzie zbyt czesto pomagaja tylko
wtedy, gdy cos z tego maja - a to nie o to chodzi.

Mysle, ze mozna zacheca¢ do pomagania: poprzez akcje
szkolne, plakaty, reklamy, spotkania w szkole, a takze
informujac o akcjach w mediach spotecznosciowych.
Mnie akurat do pomagania zachecali rodzice, ale sg tez
idole mtodych ludzi - moich réwiesnikéw - w internecie.
Taka osoba, ktéra lubie ogladac - jak pomaga innym -
jest,Budda”. To youtuber, ktéry zajmuje sie motoryzacja

i organizuje wielkie akcje charytatywne, pomagajac
potrzebujacym i spetniajac marzenia ludzi. Moim
marzeniem bytoby, zebym kiedys mogt go spotkac

i pomagac razem z nim, np. dzieciom, ktére chca grac

w pitke, a nie maja takich mozliwosci. Bardzo bym chciat,
zeby kazde dziecko mogto trenowac i spetniac swoje
marzenia. To, ze pomagam - zachecito moich kuzynéw:
Kacperka i Wiktora, ktérzy za oszczednosci ze swojej
skarbonki kupili poduszki dla Hospicjum. Pytaja juz: kiedy
i jak moga pomac - a maja dopiero 6 i 3 lata. Méj kolega
z druzyny, Patryk i jego brat Kacper - réwniez dotaczyli do
akgiji.

Na koniec moze banalne, ale chyba wazne pytanie...
Co czujesz, gdy pomagasz? Dlaczego warto?

Gdy pomagam, to czuje sie po prostu dobrze... Fajnie
jest méc sprawi¢ komus radosc. Wiem, ze gdybym nie
pomagat - to miatbym wiecej czasu dla siebie, ale to
moj wybdr i tak chee. Tak tez wychowuja mnie rodzice.
Codziennie trenuje pitke nozna, chodze na motoryke,
w weekendy gram mecze, lubie jezdzi¢ na: rowerze,
hulajnodze i nartach. Do tego jest jeszcze nauka i nie
mam tego czasu zbyt duzo - ale i tak chce pomagac¢

i zawsze znajde czas dla potrzebujacych.

Dziekuje za rozmowe.




"To byla ]edna z moich ciezszych wypraw. Jestem
orych spotykalismy na trasie -
droge, podpowiadali rozwigzania,
na obiad...” - méwil Sylwester

, InicjatorWypraw dla Malopolskiego
Hospicjum dla Dziecj. A bylo tak, jak sie tego
spodziewali: trudna, gérzysta droga i upal, dajacy sie¢
we znaki. Z rowerowej eskapady dookola Libanu -
nasi podrdznicy i przyjaciele: Sylwek i Rafal wrocili
bezpiecznie... zmeczeni, ale szczesliwi. Jak napisali
w swojej relacji: ,,W pamieci pozostang nie tylko obrazy,
rientalnych przypraw, rozmaitych

nteresowanie - bo w Libanie,

h sa zjawiskiem. Odwiedzili tez
miejsca, jak ustyszeli - turystéw widziano
po raz pierwszy. Dodatkowym zaskoczeniem byt cel...
kazdy, kto sltyszal hasto: wyprawa dla Hospicjum - byt
pod ogromnym wrazeniem i oferowal wsparcie.

Ludzie byli wspaniali... obcych, przypadkowo poznanych
podréznikow — ostrgegali przed zagrozeniami, doradzali
bezpieczniejsze tragy, ale tez byli ich ciekawi: chcieli
porozmawia¢, zaprjszali na obiad do swojej restauracji
albo na poczestungk do domu, chocby na przepyszne
oliwki czy figi. Syljvester Walasek i Rafat Opulski
przyznali, Ze chofwyprawa byta wyczerpujaca fizycznie

- to dzieki tym spptkaniom mieli site i energie do tego,
zeby pokonywac¢ kolejne kilometry. "Dlatego tez wybratem
Liban. Po pierwsge, przyciggata mnie egzotyka... a po
drugie — wiele shfszatem o bardzo przyjaznie nastawionych,
otwartych, symphtycznych i pomocnych ludziach. To
potwierdzito sigf - podkresla Sylwek. Zaczelo si¢ juz
od mitego przyfecia w Ambasadzie RP w Bejrucie.
Pézniej odbyli fviele rozméw na kolejnych odcinkach

Rowerem dookola Libanu

14-18 — 9smawyprawa dla Matlopolskiego Hospicjum dla Dzieci

wyprawy — bo najwiekszg wartoscia dla podrézujacych
jest mozliwo$¢ wymiany pogladéw ze spotkanymi ludzmi
i poznawanie ich kultury. Tym razem byt tez temat
wspolny dla wszystkich spotkan — to wsparcie dzialalno$ci
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci, czyli misja tej
eskapady.

Pierwsza relacje otrzymali$my z Baalbek - starozytnego
Heliopolis. Podréznicy odwiedzili miedzy innymi
monumentalna $§wiatynia Jupitera - rzymskiego boga nieba
i piorunéw. "Przebijamy sig przez gory. Jutro pokonamy
przetecz na wysokosci ok. 2,6 tys. metréw.” - napisal wtedy
Rafal Opulski. Jazda ,,pod goére”, w palacym stonicu - tak
wygladaly wlasciwie wszystkie dni tego wyzwania. Byly
jednak tez miejsca, dla ktorych Sylwek i Rafal zrobili
wyjatek — decydujac sie na piesze wedréwki. Tak byto

w przypadku pieknej Doliny Kadisha - ostoi ciszy

i spokoju, wérdd przyrody, z zapierajacymi dech widokami
i zielonymi zboczami.

W ciagu dziewieciu dni, przejechali rowerami
wyprawowymi z sakwami — okoto 500 kilometréw.
"Najtrudniejszy byt upat, 35°C w cieniu, w polgczeniu

z gorzystg trasq. Trzeba bylo tez uwazac na strome zjazdy

i kamienistg nawierzchnig.” - wspominat Sylwek.

Z Rafalem byl juz doskonale zgrany, dzieki jednej

z wezesniejszych wypraw dla Hospicjum - na rowerach
dookota Albanii, w 2021r. Wér6d wypraw dla
Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci - organizowanych
przez Sylwestra Walaska — znalazly si¢ tez: wspinaczka na
Kazbek (najwyzszy szczyt Gruzji) w 2016 r., wyprawa trasa
Green Velo z wychowankami bochenskiego Domu Dziecka
w 2017 r., wyprawa rowerowa do Kazachstanu i Kirgizji

w 2018 r., czy wyprawa rowerowa trasg Transfogarska

i Transalping w Rumunii w 2019 r.

 Przed rywahzac]q quusmi jednak zaal

To prawdziwy zaSZCZYT,

ze jest z nami!

»Dziekuje wszystkim, ktorzy sledzili i kibicowali

mojej nepalskiej wyprawie na rzecz Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. Pierwszq czes¢ (trekkingowq)
zakoticzytem sukcesem, wieszajqgc flage MHD na szczycie
Kala Patthar. W drugiej czesci, ktora byta rowerowg
eskapadg (wyscigiem) wokét Annapurny - udato mi sie
w pierwszych dniach zdoby¢: 3, 3 i 2 miejsce w swojej
kategorii. Niestety ze wzgledu na bardzo mocne
przeziebienie - ktorego nabawilem si¢ na Kala Patthar

- podjgtem trudng decyzje o przerwaniu jazdy...” -

taki wpis pojawil sie na profilu Sylwestra Walaska,
przyjaciela, podréznika, organizatora eskapad dla
naszego Hospicjum. Dla nas, Sylwek wygral te zawody,
bo wystartowal z wyjatkowa misja - chcial zwréci¢
uwage $wiata na potrzeby osob chorujacych przewlekle
i nieuleczalnie. Podjal to wyzwanie przy okazji swoich
urodzin i takim prezentem postanowil podzieli¢ sie

z nami i naszymi rodzinami.

Zaledwie poltora miesigca po wyprawie rowerowej
dookota Libanu - Sylwek wyruszyl do Nepalu. Celem
byto pokonanie - takze na dwdch kétkach - trasy
dookota o$miotysiecznika Annapurna. ,, Wyjedziemy
na wysokos¢ 5416 m n.p.m., a wsréd miedzynarodowego
zespolu kolarzy zapewne b(;dzze czas na opowiadanie

o krakowskim Hospicjum..” - mowit przed Wyprawa.
atyzowac sie
troche; czasu

wirsokoﬁci 5-6 tys. m n.p.m. - spgdig
[ Mojint Everes

Pr.
ﬁ.

r: me tylka dl;zﬁble,

ogromnym wrazeniem." - relacjonowal. Hospicyjne flagi
pozostaly na wysokosci 5644 m n.p.m. - w ten sposob
Sylwek przypieczetowal fakt, ze zdobyt szczyt Kala
Patthar. To wlasnie podczas tej wspinaczki nabawil sie
przezigbienia, ktére utrudnilo jego start w zawodach
wokol o$miotysiecznika Annapurna i zawazylo na jego
decyzji o wycofaniu sie z dalszej walki. Mimo zlego
samopoczucia — zdobyl wysokie miejsca w pierwszych
dniach sportowych zmagan. Dla nas JEST BOHATEREM!
Dziekujemy!

Sylwester Walasek nie tylko wysyla w $wiat informacje

o tym, czym jest opieka hospicyjna nad przewlekle

i nieuleczalnie chorymi dzie¢mi... Dzigki jego wyprawom,
takze znajomi - osoby, ktére mu kibicuja, podziwiaja

za sile, energie i odwage — dowiaduja sie, jakie sa
potrzeby oraz jak mozna wesprze¢ nasza dziatalnos¢.
Wraz z kolejnymi towarzyszami wypraw — Matopolskie
Hospicjum dla Dzieci zyskuje znajomych i przyjaciot.
Sylwek powtarza, ze skoro rodzice naszych podopiecznych
musza walczy¢ przez wiele miesigcy i lat o swoje corki,
swoich syndw, ale tez o siebie — to on moze znalez¢ sit¢ na
kilka dni czy tygodni zmagan ze swoimi stabosciami. I to
wlasnie jest bohaterstwo.
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ciez wygrywaja juz tym, Ze pojawiaja si¢ na bo

Na boisku oddajemy

cale serca...

rozmowa z Grzegorzem Zdebskim, kapitanem
druzyny Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci...

14 maja, w Hali Sportowej Szkoly Aspirantow PSP
w Krakowie na os. Zgody 18 - zostal rozegrany

I Nowohucki Turniej Pilki Noznej, na rzecz Ma-
lopolskiego Hospicjum dla Dzieci. Kolejna wspa-
niala okazja do tego, Zeby wspomoc nasza dzialal-
nosc... i kolejna dawka sportowych emocji, ktérych
dostarczyla nam nasza druzyna.

O DRUZYNIE Malopolskiego Hospicjum dla
Dzieci - wspominamy co jakis czas, przy okazji
réznych rozgrywek charytatywnych... cieszymy sie
z ich gry i sukcesow, trzymamy za nich kciuki i za
kazdym rWyz«mch dumm - bo prze-

chcg nas reprezentowaé i walczyé 0 Wsp
nas. —

—

Postanowilismy przedstawi¢ blizej: sklad i kapi-
tana druzyny oraz historie¢ jej powstania.

W sklad druzyny wchodza: Grzegorz Zdebski,
Lukasz Babraj, Marcin Babraj, Andrzej Bugaj, Radek
Janus, Piotr Szarek, Maciej Palmowski, Krystian
Orzechowski, Kuba Zubek, Dawid Kluska, Sebastian
Firlit, Marcin Sitko, Tomasz Mirocha, Marcin Feliks,
Mariusz Marcinkowski, Mateusz Zygula, Grzegorz
Mazur, Marcin Kalwara.

Na poczatek przypomnijmy sobie... Jak dlugo

" mysl, zeby reprezentowa¢ Hospicjum?

juz jeste$ kapitanem Druzyny Malopolskiego
Hospicjum dla Dzieci? I jak to w ogole sie¢ stalo, ze
taka druzyna pilkarska powstala?

Grzegorz Zdebski, kapitan druzyny: Gramy ze
sobg juz od o$miu lat... a zaczynalismy jako grupa
znajomych, ktdérzy przy okazji gry w pitke nozng —
postanowili wprowadzi¢ troche ruchu do swojego
zycia. Z dumg reprezentujemy Was od jesieni 2021 .
roku. Pierwszy mecz w barwach Hosplc]um zagrah-
$my na turnle]u o Puchar Prezesa :

G.Z.: Pomysl, aby$my reprezentowali Matopolskie
Hospicjum dla Dzieci - spotkal sie z niezwyklym
entuzjazmem pilkarzy. Od razu zrodzily si¢ pomy-
sty, zeby mie¢ koszulki z logo MHD. Koledzy zain-
teresowali si¢ dzialalno$cig Hospicjum i sg bardzo
dumni z tego, Ze gra na boisku moga ja wspierac.
W druzynie nie ma profesjonalnych zawodnikow....
na co dzien to mezowie, ojcowie, mezczyzni pracu-
jacy w roznych zawodach - ktérzy facza przyjemne
Z pozytecznym.

Ja jestem kapitanem, ktéry koordynuje wszelkie

dziatania druzyny. Gram z nr 10, na pozycji
srodkowego pomocnika. Prywatnie jestem mezem
iny - ktéra od wielu lat jest blisko Hospi-

, a takze tatg dwoch, wspaniatych corek:

iny i Gabrysi - ktora rowniez czesto angazowala
sie w dzialania na rzecz Malopolskiego Hospi-
cjum dla Dzieci. Druga mojg sportowa pasja jest
bieganie... mam na swoim koncie udziaty miedzy
innymi w kilku péimaratonach.

Skoro kazdy ma swoje Zycie prywatne i za-
wodowe... to jak znajdujecie czas na wspolne
treningi? Jak czesto spotykacie si¢?

G.Z.: Druf#yfia trenuje regularnie - raz w tygo-
dniu, péznym wieczorem... i kazdy czeka na ten
dzien, bo jest to dla nas duza przyjemnos¢ i od-
skocznia od codziennych spraw.

I trzeba doda¢, ze zarowno podczas treningu,

"% jakiturnieju - na boisku dajecie z siebie wszyst-

ko... zapewniajgc nam, Waszym kibicom - wspa-

h

guje te emocje. Oczyw15c1e, naj-

' wg‘z?né]'sz{’yétfmm&; Hospicjum i dobra zaba-

wa - jednak z pierwszym gwizdkiem zaczyna sie
rywalizacja. Dodatkowym czynnikiem jest duma
z tego, ze robimy co$ dobrego i waznego.

Na boisku oddajemy cale serca. Nie sposéb nie
wspomnie¢ tez o naszych zonach, partnerkach,
dzieciach... bo wszyscy zyja ta druzyna. To nasi
najwierniejsi kibice, ktérzy czesto nam towarzysza
na turniejach i najgtosniej kibicuja.

Jak czesto organizowane s3 mecze? Oprocz

dobrej formy i przygotowania... co jeszcze
przydaje sie¢, zeby wystartowac w turnieju z taka
motywacja, energia i zaangazowaniem?

G.Z.: Oprdcz tego, ze trenujemy raz w tygo-
dniu... to zawsze jesteSmy tez otwarci na zapro-
szenia i jezeli tylko pojawia sie okazja, to chetnie
bierzemy udzial w turnieju. W druzynie mamy
osiemnascie osob... Staliémy si¢ grupa przyjaciol,

ktérzy moga liczy¢ na siebie w réznych sytuacjach.

Wspolnie celebrujemy tez wazniejsze zyciowe
wydarzenia: $luby, narodziny dzieci, okragte uro-
dziny. Raz w roku spotykamy si¢ wszyscy razem
- z naszymi zonami i partnerkami.

Czy teraz, z perspektywy czasu... uwazasz, Ze
warto bylo tworzy¢ te druzyne? Nie jest to zbyt
duze obciazenie?

G.Z.: Zdecydowanie warto! Istnienie tej druzy-
ny jest ogromng warto$cig dodang dla wszystkich
zawodnikow. Oczywiscie - jak kazdy projekt -
Wymaga to czasu i po$wiecenia. Zaczynali$my od
0s6b, nie moghsmy zebra¢ skladu i kazdy

espot oraz kilku

zaw'b‘ﬂfﬁ'lkow rezerwowych, ktérzy okazjonalnie

réwniez graja. Mamy koszulki zaréwno do trenin-
gow, jak i na turnieje. Przede wszystkim chodzi

o to, aby sie poruszac i spedzi¢ czas z fajnymi
ludZzmi. Jest to zabawa, jednak - jak juz wcze$niej
wspomniatem - nawet na meczach treningowych,
wraz z pierwszym gwizdkiem pojawia si¢ rywa-
lizacja i sa emocje. Wielu z nas nie moze pdzniej
zasna¢, bo analizuje rozegrany wlasnie mecz.

Zatem, wielu emocji zycze... Wam... i nam -
Waszym kibicom. Dzi¢kuje za rozmowe!

G.Z.: Dzickuje.

.. Przez lata sklad druzyny
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Spotkalismy sie
w Ogrodzie...

Mozna bylo zaméwic ulubione zwierzatko wykonane z balonikow, przybic ,,piatke” z Marshallem
- bohaterem bajki ,,Psi Patrol”, sprébowac pysznych domowych wypiekéw, porozmawiac przy
kawie... a przede wszystkim - odpocza¢ wérod kwiatow i zieleni.

Dzialkowcy z Rodzinnego Ogrodu Dzialkowego ,,Wista” w Krakowie - ktorzy od dluzszego czasu
wspieraja Malopolskie Hospicjum dla Dzieci, organizujac zbiorki dla podopiecznych i ich bliskich
- tym razem postanowili podarowac swoj czas, swoja przestrzen i swoje towarzystwo...

Tajemniczy Ogréd i Kraina Czarow...

Otoczony siatka teren, furtka zamknieta na klucz - to miejsce, w ktérym dziatkowcy majg swoj azyl, swoj spokoj, swoje
poczucie bezpieczenstwa... - niezakl6cone przez nikogo z zewnatrz. Tym bardziej jest nam milo, ze 21 czerwca postanowili
uchyli¢ rabka tajemnicy swojego Ogrodu i zaprosi¢ nasze rodziny do $rodka.

A wewnatrz, dzieci odnalazly swoja Kraine Czardw... Mata Basia — siostra naszej podopiecznej Milenki — zatozyta korone

i poczula sie jak prawdziwa ksiezniczka. W dodatku,
dziewczynka na dzialkach spotkata bohatera swojej
ulubionej bajki — przyby! animator w stroju Marshalla

z ekipy ,,Psiego Patrolu”. Widok sympatycznego
dalmatynczyka-strazaka sprawil ogromna rados¢.

Nie tylko najmlodsi - bo takze dorosli - chetnie robili
sobie z nim zdjecia, podawali reke i przytulali... bo
przeciez nie zawsze mozna by¢ tak blisko swojego idola.
To byta prawdziwa niespodzianka, ale ten dzien ubarwity
nam takze zwierzatka wykonywane z kolorowych,
podiuznych balonikdéw.

Kawa i domowe ciasto — nigdzie nie smakujg tak

dobrze, jak na powietrzu... a przeciez pogoda udala sie
wy$mienicie! Po deszczowym tygodniu — mielismy piekne
stonce, czyste niebo... i wreszcie: dlugo wyczekiwany,
cieply dzien. Mozna bylo odpocza¢ na lezakach lub

w cieniu parasola... ale tez aktywnie: nasza podopieczna
Paulinka, z siostra Irenka i z mamg — chetnie korzystata
z urzadzen zewnetrznej sitowni, ale tez z udostepnionych
rowerkow i hulajnég.

Kazdy sposob na to, zeby wykorzysta¢ te okazje do chwili
wytchnienia — byt dobry... Oczywiscie, terapeutyczna moc
miato przede wszystkim otoczenie — kwiatow i zieleni...
ale nie tylko o te scenerie tutaj chodzilo. Kasia i Przemek

z corkami: Konstancjg i niesamodzielng Kornelig —
przyjechali, cho¢ pod domem maja swoj ogréd. Chcieli po
prostu spotkac sie, poby¢ w towarzystwie. I to byt gtéwny

powod odwiedzin, ktory podawali wszyscy rodzice -
okazja do wyjscia, rozmowy i wymiany usmiechow.

U sasiadow...

Ogrdd znajduje sie w poblizu naszej siedziby przy
ul. Odmetowej 4 w Krakowie - dlatego dziatkowcy
podkreslali, ze spotkanie zorganizowali takze po to,
zeby$my mieli szanse lepiej poznac sie po sasiedzku. To
byta takze okazja do spotkania dla hospicyjnej ekipy -
nasze rodziny s3 w réznych cze$ciach Matopolski i brakuje
mozliwosci, zeby spedzi¢ troche czasu razem... Dlatego
kazdy pretekst, kazda przestrzen i kazdy pomyst - jest na
wage zlota.
Nasze rodziny, ktére uczestniczyly w spotkaniu - byty
bardzo zadowolone z tak milo spedzonej niedzieli.
»Dzigkuje za obecnos¢ i duzo energii...” - napisat Lukasz
Wozniak — organizator spotkania — pod nasza relacja
z wydarzenia. TO MY - jeszcze raz - BARDZO
DZIEKUJEMY!
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otrzymallsmy...

Michal odszedl pod koniec sierpnia 2023 roku - byl

z nami 17 lat, od poczatku dzialalnoéci Malopolskiego
Hospicjum dla Dzieci. O tym, jaki to byl czas dla
Michala i dla calej rodziny - porozmawiali$my z jego
mama3, Agnieszka Bugaj-Szostak...

Jak z dzisiejszej perspektywy wspomina Pani
moment, w ktorym weszliscie calg rodzing pod opieke
Hospicjum? Jakie byly oczekiwania i obawy?

Michal miat 2 lata i 9 miesiecy, gdy trafil na wspaniatych
ludzi z Hospicjum. Batam si¢ i jednocze$nie bylam
szczgsliwa. Cieszytam sie, ze moje dzieci nareszcie beda
razem, ze bedziemy w pelni rodzing, ze nie bed¢ musiata
ogranicza¢ czasu spedzanego z dziewczynkami w domu.
Balam sie tego, jak sobie poradzimy z matym dzieckiem,
ktére bedzie zylo na tlenie. Balam sie kazdej infekcji,
temperatury czy kataru. Bytam takze szczesliwa, poniewaz
kto$ dal mi nadzieje na dobre zycie mojego synka - poza
szpitalna salg. To byli ,szaleni” ludzie, ktérzy dali nam
ogromna nadzieje i nigdy nas nie zawiedli. Zawsze byli
naszym wsparciem, stali si¢ nasza rodzing i w kazdej
sytuacji nig byli. Poczatki byly trudne... na nowo uczylam
sie obstugiwaé Michata, rozpoznawac jego potrzeby, uczy¢
sie jego poprawnych oddechéw, usmiechow czy grymasow
na twarzy. Musialam zorientowac sig, jaki jest odpowiedni
czas na wyjscie na spacer czy wyjazd za Krakéw. Nigdy
nie batam si¢ zadzwoni¢ i poprosi¢ o pomoc, bo zawsze
ktos$ odebrat telefon i spokojnym tonem rozmowy dawat
nadziej¢ na pomoc.

Wiele razy mowila Pani, ze Hospicjum to rodzina - czy
ta rodzina w jakims stopniu z Pania pozostanie?

Od samego poczatku w naszym domu pojawiali si¢
wspaniali ludzie, ktérzy oddali serducho Michatowi

i naszej rodzinie. Ciocie pielegniarki, lekarz czy
rehabilitanci - kazdy z nich zawsze stanowit czeé¢

naszego zycia. Towarzyszyli nam we wszystkich dobrych
chwilach, w rado$ci z postepéw Michata, w urodzinach
czy $wietach. Juz z koncem maja, Michal powiedziat cioci
Dorocie, ze on wlasnie teraz czeka na prezent od Mikolaja
i ten prezent znalazl si¢ specjalnie dla niego. Takze

iw tych gorszych chwilach: w chorobie czy po operacjach
- zawsze byli z nami. Przez wszystko przechodziliémy
razem - dlatego zostana w naszych sercach, bo tak
wspanialych ludzi nie zapomina sie. Z pewnoscig
bedziemy sie zdzwaniaé czy spotykaé na kawie

i wspominac¢ te wspaniale czasy, spedzone z Michatkiem.
Zawsze bedziemy wspiera¢ dzialalnos¢ Hospicjum -
dzielac si¢ tym dobrem, jakie otrzymalismy.

Czy Michal moéglt by¢ szczeéliwszy pod opieka
Hospicjum?

Zawsze mieliémy pewnos¢, ze Michat bedzie miat
zapewniona opieke lekarzy czy pielegniarek. Jego zdrowie
zawsze bylo najwazniejsze. Wiem takze, Ze sami nie
daliby$my rady. Nie tylko wsparcie ludzi bylo wazne,
Hospicjum zawsze zapewnialo odpowiedni sprzet - bez
ktérego Michat nie méglby zy¢ tak dlugo. Michat zawsze
czekal na swoja ciocie, pielegniarke Dorotke, Anie czy
na samym poczatku Olge... gdy tylko uslyszal dzwonek
domofonu - pokazywal reka, ze to do niego kto$ idzie.
Rado$¢ byla ogromna. Cwiczenia z panem Eukaszem
czy wezesniej z panig Dorotka - zawsze byly ogromnym
wyzwaniem, ktére traktowal jako super zabawe.

Co powiedzialaby Pani rodzicom przewlekle

i nieuleczalnie chorych dzieci, ktérzy boja sie zwrocic¢
do Hospicjum po pomoc? Ktorzy boja sie tego stowa

i obawiaja sie, Ze pod opieka hospicjum skonczy sie ich
Zycie?

Hospicjum to zycie pelng para. Zycie pod opieka
wspanialtych ludzi, ktérzy na kazdym etapie s ogromnym
wsparciem. Wiem, ze kazda choroba jest inna, ze

kazdy ja przechodzi inaczej - ale wiem tez, ze dziecko

i cata rodzina bedzie miata zapewniong opieke, ze

w trudniejszych chwilach nie zostang sami. Zawsze bedzie
ktos, kto wystucha naszych obaw i pomoze zrozumiec...
ktos, kto odbierze telefon o kazdej porze dnia i nocy.

Dziekuje za rozmowe.
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Gdy zaczynalam pisac ,,Nasze
mini-Bajki Pomagajki” - historyjki

z elementami dzieciecej fantazji,
ktore opowiadaja o podopiecznych
Malopolskiego Hospicjum dla Dzieci
- nie mialam watpliwo$ci, Ze jedna

z Bohaterek musi by¢ ona... nasza
Ania. Widzialam ja: w pokoju, wérod
kolorowych ksiazek i rysunkow, jak
wpatruje si¢ w wirujacy kolorowy
wiatraczek. Jestem przekonana, ze

w tym wiatraczku widziala wiecej niz
zmieniajace si¢ kolory. Malowala sobie
w wyobrazni caly barwny, bajkowy
$wiat - ktéry powinien by¢ czescia jej
dziecinstwa... a nie mogl.

»Anulko, Ty sprawilas, ze swiat nabrat kolorow.
Wprowadzitas mndstwo radosci, zamieszania, ruchu,
dziecigcej energii i ciekawosci Swiata - a Twdj rozbrajajgcy
usmiech odsuwat wszelkie troski w niepamieé. Teraz
choroba kawatek po kawatku odbiera Ci to wszystko...” - to
byt jeden z ostatnich wpiséw mamy naszej podopieczne;j.
Dla Ani, czas ptynat zdecydowanie inaczej niz dla jej
réwiesnikéw. .. zdecydowanie za szybko... Dziewczynka
miata Zespo6t Cockaynea, chorobe genetyczng — ktéra
polega na tym, ze organizm zaczyna si¢ starze¢. Kilkulatki
dotkniete tym problemem, moga mie¢ zmiany na ciele

i w organach wewnetrznych - takie, jak osoby w wieku
podesztym. Nie brakuje im natomiast dzieciecej energii,
ciekawosci $wiata i iskry w oku... Tego nic nie jest

w stanie im odebrac.

Dziewczynka potrafila cieszy¢ sie kazdym dniem.
Kochata pilki i piteczki - w kazdym rozmiarze - turla¢,
popychag, rzucaé, odbijaé. Uwielbiata kolorowe kulki
z suchego basenu. Miata mnoéstwo ksigzek, bajek dla
dzieci - ktore wlasciwie codziennie czytata i przegladata
ze swoimi rodzicami. Z pomocg wykonata tez wiele prac
plastycznych - w konicu rysowanie czy malowanie, to
sposdb na ,ucieczke” z szarej codziennos$ci do barwnego
Swiata.

Z Anig, nawet zwykly spacer byl wyjatkowym
wydarzeniem - uwielbiala kazde wyjscie z domu, w bardzo
emocjonalny sposob reagowala na: przyrode, dzieci,
zwierzeta... wszystkiego chciala dotkna¢, by¢ blize;j.

Na spacery - ktore dawaly jej tak wiele radosci - trzeba
byto jednak uwaza¢, zwlaszcza w letnie dni. Ogromnym
zagrozeniem dla dziewczynki bylo storice. Skéra mogta

tatwo ulec poparzeniu - dlatego Ania musiafa chroni¢
sie, wychodzi¢ popotudniu, w ostonietym wozku i raczej
w miejsca zacienione, jak parki czy lasy... tam, gdzie
drzewa byly naturalnym parasolem. W zwiazku z tym,
rodzice postanowili odkrywa¢ wraz ze swoja coreczka
nowe miejsca - przystosowane do zwiedzania z wozkiem.
Tak powstat profil na Facebooku: "Podréz Ani z chorobg
rzadky", gdzie pojawialy sie: zdjecia z wycieczek,
inspiracje do weekendowych wyjazdéw za miasto. Tam
mozna bylo poczu¢ chwile wolnosci - cho¢ przeciez

od okrutnej i postepujacej choroby nie mozna byto
uciec. Ania, z pewno$cia nie chciataby natomiast nigdy
ukrywac¢ sie przed ludzmi - lubila zwlaszcza towarzystwo
dzieci, wstuchiwata sie w ich $miech podczas beztroskiej
zabawy... mimo, ze sama nie mogta do nich dofaczy¢.

Jak zapamietam Ani¢? Wlasnie wsréd koloréw -
ksigzkowych, bajkowych ilustracji, rysunkéw i prac
malarskich oraz wsrdd pileczek i zanurzong w basenie
z kulkami. Oczywiscie tez z wiatraczkiem, ktory — jestem
o tym przekonana - przenosit ja do innego $wiata
i radosnego dziecinstwa, bez choroby... cho¢ jej bliscy
i tak robili wszystko, zeby to dziecinstwo bylo mozliwie
najpiekniejsze. Wiatraczek juz zawsze bedzie mi si¢
kojarzyl z Ania i z jej oczami wpatrzonymi w wirujace
kolory. Ta krucha istotka - ,,Kruszynka’, jak nazywata ja
mama - ze wszystkich swoich sit pokazywata nam $wiat
z innej perspektywy. Zwracata uwage na najmniejsze
powody do radosci... i za to jej i jej rodzicom - juz zawsze
bede wdzieczna.
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KOLOROWY SWIAT ANI
| MAGICZNY WIATRACZEK

Ania lubi podrézowacg.... Nie oznacza to
jednak wcale, ze codziennie pakuje si¢ i na
przyktad dzisiaj jest nad morzem, za
dwa tygodnie w gérach, a za miesiqc
w cieptych krajach... Nasza bohaterka
moze by¢ wszedzie, gdzie chce i w ciggu
jednego dnia: odwiedzi¢ bezludng wyspe,
przezywaé przygody na statku i zdobywaé
kosmos... Jak to mozliwe? Ania nie sigga
po walizke czy torbe podréznqg - ale po
kredki i flamastry... Nie wsiada do pociqgu,
samochodu albo samolotu - tylko zostaje
w swoim pokoju i na biatej kartce czaruje
kolorami. Wyobraznia i marzenia mogq
przeniesc jg wszedzie... jednak zazwyczaj
spedza czas na tgce wsréd barwnych
kwiatow i motyli, lubi tez bujaé w obtokach.
Mama chetnie towarzyszy coreczce w tych
wyprawach... Nie tylko w trakcie malowania
czy rysowania — razem czytajq tez ksigzki:
poznajq Swiat, przyrode, ciekawych
bohaterow...

Pokoj Ani to wyjqgtkowe i zaczarowane
miejsce - a to za sprawgq kolorowego
wiatraczka, ktéry ma magiczng moc...
Dziewczynka bierze go do rqczki za kazdym
razem, gdy chce wyruszyé w nieznane -
nigdy nie wie, gdzie wiatraczek jqg zabierze...
to zawsze jest niespodzianka. Ania kreci

i

BAJKA
POMAGAJKA

nim coraz szybciej i szybciej... kolory
wirujq i... wprawiajg w ruch wszystkie

stworzone przez Anig obrazki oraz ilustracje . ]

w ksigzeczkach. Nasza bohaterka jest
bardzo skoncentrowana i wpatrzona...
Po chwili odrywa si¢ od ziemi i ptaki
zapraszajq jg do wspélnego lotu - jest
blisko chmur i patrzy na wszystko z gory.
Widzi mate domki... samochody wyglqgdajq
jak zabawki, a ludzie jak mréwki. Lgduje,
zeby odpoczgc i nagle okazuje sig, Ze sama
jest malutka jak pszczétka... przysiada
na jednym z kwiatkéw — chyba zostata
Calineczkgq... Gdy postanawia jeszcze
raz wznies¢ sie w gore — widzi, ze jest
wielobarwnym motylkiem trzepoczgcym
skrzydetkami... a za moment pigknym
delfinem przeskakujgcym przez fale -
szczesliwym i wolnym. Morze delikatnie
przenosi jg na brzeg, gdzie Ania - teraz juz
jako Mata Syrenka — odpoczywa po tak
wielu przygodach. Zamyka oczy i otwiera
je znow w swoim pokoju... “Dobrze, ze juz
wrécitas Aniu...” - styszy gtos uSmiechnietej
mamy - “Zaraz bedzie obiad...”

Dzi$§ nasza bohaterka popatrzyta na swiat
z perspektywy zwierzqt, owadow i zmienita
sie w bohateréw swoich ulubionych
bajek... A co czeka jg jutro? To tajemnica
zakleta w matym, kolorowym wiatraczku...
Tymczasem Ania odpoczywa po dniu
petnym wrazen. Zasiada w swojej hustawce
na balkonie i buja sie tak wysoko... jakby
zaraz miata siggnqé gwiazd.
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MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;

« Hospicjum domowego;
« Hospicjum perinatalnego;
o Centrum Zabiegowego;

« Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC);

« Poradni psychologicznej;
» Centrum Pomocy Prawne;.
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PAROWI(ZNA

Dane do przelewu:

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw

Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Moga Panistwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponize;j.
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40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
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/ SPRZETOWA

Zachecamy do przekazywania pomocy w formie rzeczowej,
zaréwno na rzecz naszego O$rodka jak i samych rodzin objetych opieka.
Biezaca liste potrzeb sprzetowych Hospicjum i Centrum,

a takze samych rodzin znajda Paristwo na naszej stronie: www.mhd.org.pl
W razie wszelkich pytan zwiazanych z ta forma pomocy prosimy o kontakt
pod nr tel. 723-550-006.

Masz zbedny sprzet medyczny lub rehabilitacyjny? Przekaz go nam !
Opieka nad ciezko chorymi dzie¢mi wymaga duzych naklad6w finansowych.
Ich zasadnicza czes¢ stanowi zakup lub wynajem sprzetu specjalistycznego.
Jezeli nie wiesz co zrobi¢ ze zbednym sprzetem, przekaz go naszemu
Hospicjum. Na pewno bedzie dobrze wykorzystany.

Kontakt: biuro@mhd.org.pl, tel. 723-550-006

Wiecej o nas: www.mhd.org.pl

| | | | ODMETOWA|4,|31-979|KRAKOW,

odcinek dla instytucji przyjmujace] zlecenie

pieczes, data i podpisiy) zleceniodawcy
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