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Wyreczajacej
dla Przewlekle i Nieuleczalnie

Chorych Dzieci
im. Hanny Chrzanowskiej

POMAGAMY
CICHYM

BOHATEROM!




W Centrum czekaja: lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, fizjoterapeuci, psycholog i pracownik socjalny, a takze
komfortowe pokoje... - tak, pokoje! Nie sale, bo nasz Osrodek nie jest szpitalem, ani hospicjum stacjonarnym - to DRUGI
DOM, w ktérym panuje rodzinna atmosfera. Nasi goscie (nie pacjenci!), otoczeni sa przez wujkéw i ciocie - ktérzy dbaja

o nich najlepiej, jak potrafia... robig wszystko, aby opieka byta taka jak ta, ktora zapewniaja bliscy - jest oczywiscie
rehabilitacja i pielegnacja... ale tez czas, ktory wypetniaja wolontariusze, poprzez: zabawe, czytanie ksiazek, ale tez
zwykta obecnosé. Doskonale wiemy, Ze te osoby w swoich domach, ani na chwile nie zostaja samie - w Centrum tez maja
swojego towarzysza, ktdry ich nie opuszcza. To miejsce, dziata w ten sposdb juz od ponad péttora roku - teraz swoja
pomoca moze objad jeszcze wiecej(!) rodzin.

D A J S O B I E W ramach Projektu:”Rozszerzenie oferty ustug Centrum Wsparcia Opiekunow Oséb Niesamodzielnych Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci w Krakowie”, realizowanego z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020 - przygotowaliSmy wyjatkowa propozycje!
Nasze Centrum - JESZCZE SZERZEJ(!) - otwiera sie na potrzeby rodzicéw, opiekujacych sie swoimi niesamodzielnymi,
TR O CH przewlekle i nieuleczalnie chorymi dzie¢mi. Wesprzemy wiecej rodzin, niz mogliSmy do tej pory - a to dlatego, ze mamy
wiecej turnuséw: dziennych i catodobowych... terminy rozplanowane s3 juz do konca roku, ale nasze kalendarze
obejmuja tez lata 2019-2020.

, Wiecej rodzin bedzie tez mogto skorzystaé z porad prawnika, psychologa, pracownika socjalnego i specjalisty
0 z zakresu podatkéw... WSZYSTKO BEZPLATNIE(!) - dla rodzin z Krakowa i okolic, czyli z tak zwanego Miejskiego Obszaru
Funkcjonalnego Krakowa (Metropolia Krakowska), w sktad ktdrego wchodza nastepujace gminy: Krakow, Biskupice,

Czernichéw, Igotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-Luborzyca, Liszki, Michatowice, Mogilany, Niepotomice, Skawina,
Swiatniki Gérne, Wieliczka, Wielka Wie$, Zabierzéw, Zielonki.

Mamy wiec pomysty, propozycje, pienigdze i mozliwosci... - teraz: CZEKAMY NA CHETNYCH!

Jesli jestes rodzicem
przewlekle, nieuleczalnie,
obtoznie chorego dziecka -
TEN APEL, kierujemy wtasnie
DO CIEBIE! Daj sobie troche
czasu - czyli podaruj sobie
jeden z najcenniejszych
prezentow... Odpocznij,

zrob cos dla siebie: wyjedz

na wakacje, spotkaj sie ze
znajomymi i rodzina... albo po
prostu zatatw zalegte sprawy...

My, zajmiemy sie Twoja corka/
Twoim synem - Centrum Opieki
Wyreczajacej w Krakowie czeka
na nowych podopiecznych!




OPIEKA WYRECZAJACA

Zdrowe dziecko/nastolatka mozna wysta¢ na kolonie, albo obdz... Rodzice proszg tez babcie i dziadkdw o opieke...

- majg wtedy okazje pomyslec o sobie i swoich potrzebach, zregenerowac sie... zwyczajnie odpoczaé. W przypadku
niesamodzielnych i obtoznie chorych mtodych ludzi - zwykle nie ma takiej mozliwosci... - a méwimy tutaj o opiece
catodobowej! Nawet pozostawienie ich, chocby na godzine z kims z rodziny... bywa niemozliwe - bo nie kazdy wie,
jak zajac sie taka osoba. Pomimo mitosci... ludzie po prostu boja sie, ze zrobig cos zle, albo niedoktadnie - w koricu,
czynnosci takie jak: karmienie bezposrednio do zotadka, czy odsysanie... nie s3 czyms naturalnym i mogg by¢
stresujace, albo wywotywad strach u osdb niewprawionych. Zwykle jest tez tak, ze same mamy uwazaja, ze nikt lepiej

niz one - nie zatroszczy sie o ich corke albo syna...

Dlatego jest OPIEKA WYRECZAJACA i po to powstato nasze CENTRUM - zeby wspierac
rodzicow w takiej sytuacji... A teraz w dodatku mozemy pomagac bardziej!

Centrum Opieki Wyreczajacej, przy

ul. 0dmetowej 4 w Krakowie - zapewni opieke
przewlekle i nieuleczalnie chorym dzieciom

i mtodym ludziom do 26. roku zycia. Dajemy
mozliwo$¢ dtuzszego i krétszego pobytu w naszym
Osrodku, w otoczeniu: lekarzy, pielegniarek,
rehabilitantow i fizjoterapeutdw - czyli fachowcow
i specjalistow, ktorzy kompleksowo zadbaja o
naszych gosci. Bliscy nie musza sie wiec martwic i
moga spokojnie korzystaé z wolnego czasu...

“Nie batam sie, Ze stanie mu sie jakas
krzywda... raczej miatam wyrzuty sumienia,
ze go oddajemy... a sami jedziemy na
wakacje...”, ,,Mogtam zrobic cos dla siebie...
wyjs¢, gdzie chce i kiedy chce... Nie musiatam
martwic sie o to, z kim zostawie syna. Wreszcie
jestem wypoczeta! Oczywiscie tesknitam
za nim okrutnie, ale wiedziatam Ze jest pod
najlepszq opiekgq...’, “Jestem z dzieckiem
dzien i noc... W ciggu tych pieciu lat, byty
momenty ekstremalnego przemeczenia, wiec
ja tego naprawde bardzo potrzebowatam...
Pragnetam, zeby chwile odpoczgc...”

OFERUJEMY TURNUSY

CALODOBOWE - 14-DNIOWE

Dziecko pozostaje u nas przez dwa tygodnie... sg to
turnusy typowo wakacyjne, bo rodzice moga wykorzystaé
ten czas na wyjazd, np. ze zdrowymi cérkami i synami,
dla ktérych - sita rzeczy - zwykle maja troche mniej
czasu, w zwiazku z koniecznoscia ciagtej opieki nad
obtoznie chorym cztonkiem rodziny. Powierzajac nam
swoje dziecko pod opieke - moga by¢ spokojni o to,

ze zapewnimy mu zabiegi pielegnacyjne, ciggtosc
rehabilitacji, a lekarze caty czas beda kontrolowali jego
stan zdrowia. Ponadto, w ramach kazdego turnusu -
podopiecznym gwarantujemy specjalistyczne konsultacje
lekarzy: ortopedy, stomatologa i specjalisty rehabilitacji.
Wszystko to, co mtody cztowiek otrzymuje w domu -
tacznie z ogromna troska i rodzinng atmosfera - znajdzie
takze u nas.

DZIENNE

Podopieczni przebywajg w naszym Centrum, przez

20 dni, od poniedziatku do piatku, w godzinach:

od 8.00 do 18.00.

Nie nocuja w Osrodku, ale otrzymuja taka sama,
fachowa opieke: lekarzy, pielegniarek i rehabilitantow,
a takze konsultacje specjalistyczne - jak w przypadku
turnuséw catodobowych. Rodzice moga natomiast
zagospodarowac sobie dzien.

BUFOR BEZPIECZENSTWA

To propozycja dla opiekunéw bezposrednio po
diagnozie... ktérym informacja o nieuleczalnej chorobie
dziecka - rozsypata Swiat na kawatki... Chcemy poméc

im go posktadac, dlatego uruchomiliSmy dodatkowe,
maksymalnie kilkudniowe turnusy - to czas, ktory rodzice
moga wykorzysta¢ na oswojenie sie z nowa sytuacja

i nauke pielegnacji oraz codziennych zabiegdw, ktore
trzeba wykonywac przy corce/synu.

Turnusy rozplanowalismy niemal co miesigc. Informacje,
o aktualnych i przysztych terminach turnusow - pojawiajq
sie systematycznie na naszej stronie internetowej:
www.mhd.org.pl

Zapraszamy!
Przyjmiemy jeszcze
wiecej podopiecznych!




(nie)WIEM JAK...

Dla rodzicdw, ktérych zycie zmienito sie po diagnozie - uruchomilismy

takze portal: www.wiemjak.mhd.org.pl. Chcemy dotrze¢ rowniez
do wielu nowych 0séb - z radami i potrzebnymi wskazéwkami.
Historie rodzin przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci - z tym,

co byto dla nich najtrudniejsze na samym poczatku... rozmowy

z ekspertami... ¢wiczenia, ktére warto wykonywac z dzieckiem w
domu... najwazniejsze zasady dotyczace pielegnacji... i stownik - to
wszystko (i jeszcze wiecej!) bedzie mozna znalez¢ na nowej stronie
internetowej, przygotowywanej wspdlnie z rodzinami, ktére sa pod

opieka Matopolskiego Hospicjum da Dzieci.... Sa to osoby, ktdre maja za

sobg te najtrudniejsze doswiadczenia: szok, zal, zatamanie - to dzieki
nim mozemy podzieli¢ sie tg najcenniejsza, bo praktyczna wiedza. Na
naszym portalu, unikamy fachowego jezyka - to poradnik napisany
w prosty, przystepny, zrozumiaty dla kazdego sposdb.

LWIEM JAK” to takze portal z filmami instruktazowymi, ktérych
tematyka dotyczy nie tylko opieki, ale takze zwigzanych z nig
problemow.

Ponadto, przy naszym portalu dziata takze forum, moderowane przez
psychologa - na ktérym opiekunowie moga wymieniac sie swoimi
doswiadczeniami... Znajda tam tez wsparcie, w trudnych chwilach.
“Wiem jak”... jest dla rodzin na poczatku drogi - ktore wtasnie
dowiedziaty sie, ze czescig ich zycia bedzie nieuleczalna choroba

i codzienna walka o kazdy: oddech, ruch, gest i usmiech - chcemy
wskazac im kierunek i dodac otuchy.
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ASYSTENCKIE UStUGI
MOBILNE

Opiekunom oséb niesamodzielnych - oferujemy
takze mozliwos¢ skorzystania ze wsparcia
asystentéw mobilnych, ktérzy pomagaja

w organizacji opieki nad osoba niesamodzielna,
zwtaszcza w aspektach logistycznych,
administracyjnych i doradczych.

Aby utatwic proces wsparcia, asystenci -

w dogodnych, uzgodnionych wczesniej terminach -
przyjezdzaja do domoéw oséb niesamodzielnych.

PORADNICTWO
SPECJALISTYCZNE

W ramach projektu, oferujemy opiekunom oséb niesamodzielnych -
bezptatny dostep do specjalistycznego poradnictwa, realizowanego
przez doswiadczony zespdt, sktadajacy sie z: prawnika, pracownika
socjalnego, oraz specjalisty z zakresu podatkéw i ubezpieczen
spotecznych.

Podczas dyzurdw specjalistow - mozna uzyskac szczegbtowe
informacje, dotyczace: probleméw prawnych, administracyjnych
czy podatkowych, zwigzanych z opiekg nad osoba niesamodzielna.
Szczegbtowy grafik dyzurdw, znajduje sie na stronie: www.mhd.
org.pl, ale mozliwe jest tez umdwienie sie na spotkanie w innych,
dogodnych dla Panstwa terminach.




SZCZEGOLY

Warunki rekrutacji do projektu, dokumenty
zgtoszeniowe i szczegdty - dostepne sa na stronie
internetowej: www.mhd.org.pl.

Ponadto, wszystkie dokumenty w wersji tradycyjnej
(papierowej) - dostepne sa w siedzibie Fundacji...

a na prosbe o0sdb zainteresowanych udziatem

w projekcie - moga zostac przestane poczta.
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Centrum Opieki
Wyreczajacej
dla Przewlekle i Nieuleczalnie

Chorych Dzieci
im. Hanny Chrzanowskiej

KONTAKT

Poniedziatek-piatek
w godz. 9.00-15.00

telefon informacyjny: 723550005
e-mail: projekt@mhd.org.pl

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4
31-979 Krakéw

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci realizuje projekt p.t. Rozszerzenie oferty ustug Centrum Wsparcia Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci w Krakowie wspotfinansowany w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego.
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