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Choc dzien otwarcia Centrum
Opieki Wyreczajgcej byt dla has
wazny, radosny i~ wyjatkowy... . To
zulgg odetchnelismy dopiero wtedy, gdy
pierwsza grupa podopiecznych opuscita
nasz Osrodek. Rozmowy z zadowolonymi
rodzinami, po._zakonczonym turnusie...
dodawaty energii! UstyszeliSmy, ze
brakowato takiego miejsca... ze w koncu
ktos o nich pomyslat - ze moga byc¢
po prostu, zwyczajnie zmeczeni.
Jednoczesnie podkreslali, ze po tych
dwéch tygodniach — w trakcie ktorych
wyreczylismy ich w opiece nad
dzieckiem - wracaja usmiechnieci po
swoich synéw i corki... Maja wiecej sity
i odwagi, zeby zmierzy¢ sie z trudna
rzeczywistoscia. Przyznali, ze podczas
roztaki zatesknili za swoimi dzie¢mi
i znowu chca przy nich by¢ i troszczy¢
sie o nie... To s3 niezwykte rozmowy...
niezwykle cenne dla nas, bo utwierdzaja
nas w przekonaniu, ze warto tworzy¢ to
miejsce.

Budowa Centrum byta
wyzwaniem, ktéreniezakonczytosiewraz
Z uroczystym przecieciem wstegi... Teraz
musimy budowac zaufanie do tej nowej
formy wsparcia. Opieka wyreczajaca to
przysztos¢ opieki hospicyjnej i choc
rodziny, ktére zajmuj3 sie nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi - podkreslajg, ze od
dawna potrzebna byta taka pomoc... To
wielu rodzicébw ma jeszcze obawy, czy
corka, syn — w nowym miejscu beda
czuli sie dobrze... Jak zareaguja? Czy
dziecko bedzie miato taky opieke, jaka
ma w domu? Czy pozostawienie dziecka
w Os$rodku — cho¢ na kilka dni — w ogéle
jest usprawiedliwione? Jak zareaguje
na to otoczenie? Czy mama i tata nie
zostang posadzeni o to, ze oddali chore
dziecko do jakiej$ placéwki? Zwtaszcza,
jezeli chca w tym czasie na przyktad
wyjechac... Te watpliwosci mozna
oczywiscie mnozy¢... Na szczescie — ten
rok pokazat, ze znikaja one zaraz po tym,
gdy rodzice zdecyduja sie na taki krok...

Nasze Centrum to nie tylko
budynek - stawiajac Sciany mielismy
Swiadomos¢ tego, ze zaczynamy tez
przebudowywac¢ sposéb  myslenia,
o tej trudnej formie rodzicielstwa... ale
rodzicielstwa ze wszystkimi prawami:
do usmiechu, odpoczynku, relaksu.
Nikt nie pyta rodzicéw zdrowych dzieci
— dlaczego wyjezdzaja na wakacje...
A przeciez tez, nie zawsze zabieraj3
dzieci ze sobg - tyle tylko, ze zdrowe
dziecko tatwiej jest zostawi¢ pod opieka
na przyktad babci i dziadka... Bardzo
czesto nie jest to mozliwe w przypadku

obtoznie chorego mtodego cztowieka —
my mamy gotowy do pomocy zesp6t cio¢
i wujkéw, rodzinng atmosfere i miejsce...
ktére nie bez powodéw nazywane jest
DRUGIM DOMEM.

Opieka  Wyreczajaca  jest
forma posrednia pomiedzy hospicjum
domowym, a hospicjum stacjonarnym.
Rodziny nie oddajg dziecka -
a jedynie korzystaja ze wsparcia
wykwalifikowanego personelu przez
kilka dni, tydzien lub dwa. Takie
rozwigzanie po prostu nalezato sie tym
ludziom! Za kazdym razem, gdy styszymy
podziekowania, widzimy usmiechniete
twarze wypoczetych rodzicéw - ktérzy
moéwig, ze niepotrzebnie mieli chocby
cien watpliwosci i podkreslaja, ze
polecaja to miejsce swoim znajomym...
To wiemy, ze kazda wywalczona i wydana
tutaj ztotéwka - miata sens!

Stworzylismy w  Krakowie,
pierwsze w Polsce Centrum Opieki
Wyreczajacej — jestesmy z tego dumni,
ale wcale nie chcemy byc . jedyni
i niepowtarzalni.. Nie mamy takich
ambicjil Wrecz przeciwnie... Uwazamy,
ze talkich osrodkow powinno by¢ w/kraju,
jak najwiecej - najlepiej w poblizu
kazdego duzego miasta. Nie | mamy
watpliwosci, ze wszyscy rodzice, ktérzy
codziennie, przez caty dobe opiekuja
sie przewlekle i nieuleczalnie chorym,
niesamodzielnym dzieckiem — powinni
miec taka furtke, z ktorej w kazdej chwili
moga skorzystac... A zazwyczaj skazani
S3 na sytuacje bez wyjscia...

Cho¢ Centrum jest
wybudowane i wyposazone, udato sie
je otworzy¢, a teraz rozpisujemy juz
turnusy i przyjmujemy podopiecznych
— to praca nie jest jeszcze zakonczona.
Uwazamy, ze naszym obowiazkiem jest
poszerzanie wiedzy i usSwiadamianie

— dlatego organizujemy . chocby
konferencje, dotyczace opieki
wyreczajacej... Pierwsze takie spotkanie
odbyto sie w kwietniu. Chcemy
rozpocza€ dyskusje, przyczyni¢ sie

do tego, aby udato sie stworzy¢ takie
warunki prawne i finansowe - ktére
umozliwia powstawanie kolejnych,
podobnych osrodkéw.

Juz wiemy, ZzZe otwierajac
Centrum  Opieki  Woyreczajacej -
otworzyliSmy tez serca, bo wiele os6b
zdecydowato sie wesprzec ten projekt...
Mamy nadzieje, ze powoli otwieramy tez
oczy - na problemy rodzin zajmujacych
sie przewlekle i nieuleczalnie chorymi
dziecmi.

Otwierajac
Centrum
Opieki
Wyreczajgcej
otworzylismy
tez serca

1 0CZy.

lek. med. Krzysztof Nawrocki, dyrektor
medyczny Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci
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Jestesmy czfonkiem

»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytutem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikéw i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.

§piA.
bedci
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Otwierajac Centrum Opieki Wyreczajacej

- otworzyliSmy tez serca i oczy

Stowo od redakgji

HosNew - Dzialo sie!

To juz rok! - Centrum Opieki Wyreczajace;j.

Dobrze, ze mamy takie miejsce... - Rodzice

o Centrum Opieki Wyreczajacej

Prawo do u$miechu - urodziny naszych podopiecznych
Akcja Urodzinowa - ,, Tego nie da sie opisac...

To trzeba przezyc!” - wywiad

Pomaganie jest dziecinnie proste!

Szczyty marzen i kilometry szczescia... - wywiad
~Wakacje po prostu dzieciom sie nalezg..” - wywiad
Historia z okfadki: Sita u$émiechu - Eliza

Okiem naszego psychologa: Falszywe opozycje.
Historia Pawelka: ,,To silny chtopak. W koncu géral!”
Opowiadanie: "Galazka"

Jak pomoc?

Kamila Konturek
redaktor wydania

Oddajemy w Wasze rece numer PROMIENNY... jak usmiech Elizy z oktadki.

Wnetrze wypetnione jest przetomowymi momentami, radosnymi chwilami, kolorowymi
wydarzeniami i szalonymi wyzwaniami... - ktérych nie brakowato w mijajgcym roku.

Nie brzmi to, jak zapowiedz do hospicyjnego Informatora? To chyba czas zagladna¢ do $rodka,
aby przekonac sie, ze wszystko tutaj pasuije...

To wydanie, dedykujemy naszym Przyjaciotom —z dumg zaznaczajac, ze jest ich coraz wiecej!
To jedna z tych pozytywnych wiadomosci, ktérymi chcieliSmy sie podzielié. To pokazuje tez, ze
wszystkie akcje, kampanie i préby uSwiadamiania majg sens - bowiem stopniowo zmienia si¢
podejscie do opieki hospicyjne;...

Najczesciej, ludzie wolg by¢ daleko od chordb i niepetnosprawnosci. Stabos¢ i kruchos¢ zycia,
to nie sg popularne tematy... Samo stowo "hospicjum" — wywotuje najgorsze, najtrudniejsze...
i ostateczne skojarzenia. Nawet niektorzy nasi rodzice przyznaja, ze dtugo nie chcieli stysze¢
o tym, ze ich dziecko powinno trafi¢ pod taka opieke — bo brzmiato to, jak koniecznos¢
pozegnania.

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci od dawna stara sie pokazac ten $wiat z drugiej, mniej znanej
strony... Tutaj tez toczy sie zycie! Nasi podopieczni $wietujq urodziny, cze$¢ z nich ma swoje
pasje i marzenia — za innych marzg rodzice, ktérzy w imieniu swoich dzieci potrafig cieszy¢
sie z ich najdrobniejszego postepu. Tutaj nikt sie nie poddaje i nie traci nadziei — bo wszyscy
doskonale wiedza, ze warto walczy¢ o wszystko... kazdy udmiech, krok, czy ruch reka...

Ostatnio, coraz wiecej 0sob chce zmierzy€ sie z tym trudnym tematem i da¢ wsparcie naszym
niezwyktym rodzicom... CICHYM BOHATEROM - ktérzy nie skarzg sie i nie méwig gtosno
o0 swoich problemach... w spokoju, we wiasnych domach, przez catg dobe — opiekujq sie swoimi
nieuleczalnie chorymi corkami i synami.

Wsrdd naszych nowych Przyjaciét sa osoby doroste i mtodziez — takze ta kilkuletnia.

To dzigki nim, pojawito sie¢ mnéstwo emocji, okazji do radoSci i wzruszen. BujaliSmy
w obtokach i spetnialy sie marzenia... Byto kolorowo i bajkowo... — bo takie przeciez powinno
by¢ dziecinstwo... 3




NOWY ROK
ROZPOCZELISMY 0D
NOWYCH WYZWAK!

0d stycznia, nasze
serce na dobre

zaczeto bi¢ w Centrum
Opieki Wyreczajacej,
przy ul. Odmetowej

4 w Krakowie. To
przeciez DRUGI

DOM dla przewlekle

i nieuleczalnie chorych
dzieci - a tam, gdzie
jest DOM... musi by¢
SERCE! Po oficjalnym
otwarciu w grudniu,
pierwszego w Polsce
takiego OsSrodka

- byliémy juz w petni
gotowi na przyjecie
podopiecznych.
Poczatkowo, rodzice
zostawiali u nas swoje
dzieci tylko w ciggu
dnia — musieli oswoi€ sie
z nowa forma pomocy.
Nastepnie ruszyty
turnusy dwutygodniowe
—a chetnych zaczeto
przybywac!
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RUSZYLANASZA RKCJA
URODZINOWA!

Postanowilismy, ze

ten jeden, jedyny,
wyjatkowy dzien w roku
— chcemy Swietowac
wsp6lnie z naszymi
podopiecznymi i ich
rodzinami. Zaczelismy
odwiedzac dzieciaki

i mtodziez w ich
domach...i wreczac¢im
symboliczne prezenty.
Udato nam sie nawiazac
wspétprace ze Ztobkiem
nr 18 w Krakowie. Nasi
mali Przyjaciele ruszyli
z prawdziwg produkcja
kartek z zyczeniami -
wykonywane recznie,
pomystowe, kolorowe,
piekne... POWSTAJA DO
DZISIAJ!
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DZIEN KOBIET | CZAS
WIOSENNEJ PRZEMIANY!

Cho¢ wtasciwie byty to
takze przemiany: letnie,
jesienne i z pewnoscig
beda tez zimowe - bo
wizyty zostaty roztozone
na caty rok. Wszystko
zaczeto sie jednak

w marcu, bo Mamy
naszych podopiecznych,
z okazji SWIETA PAN —
otrzymaty zaproszenia

do Salonu Fryzjerskiego
ROMAN Hair & Beauty.
Akcja ,,CICHE BOHATERKI”
miata im przypomnie¢,

Ze powinny... a nawet
MUSZA (!) od czasu do
czasu zrobic cos dla siebie
i zrelaksowac sie - po to,
Zeby zadbane, pewniejsze
siebie, silniejsze

i uSmiechniete wrocity

do swoich dzieci, oraz
codziennych obowigzkow.
Po wizycie w salonie
Mamy podkreslaty, ze byto
warto!

POCZEKALNIA
Z MARZENIAMI

W marcu, na naszej
stronie internetowej
powstata przestrzen,

w ktoérej marzenia,
zyczenia i potrzeby
naszych podopiecznych,
oraz ich rodzin - czekaja
na realizacje. Co miesiac
informujemy, kto Swietuje
w najblizszym czasie

i podajemy propozycje
prezentow, ktore jemu,
albo jego bliskim sprawia
radosc. ,,Poczekalnia

z Marzeniami” byta
waznym uzupetnieniem
naszej AKCJI
URODZINOWEJ, bo
zaangazowata wiele
0s0b, ktére do tej pory
nie byty zwiazane

z hospicjum - a na nasz
apel odpowiedziaty
natychmiast! Zresztg, caty
€zas z nami s3 — WCigz tez
pojawia sie nowe wsparcie!
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JAK POMOC CICHYM
BOHATEROM?

Na poczatku kwietnia,
w naszym Centrum
Opieki Wyreczajacej —
odbyta sie niezwykle
wazna Sesja Naukowa,
pod tytutem: ,Jak
poméc Cichym
Bohaterom? Opieka
wyreczajaca, jako
potrzeba spoteczna”.
Tymi CICHYMI
BOHATERAMI s3
rodzice nieuleczalnie

i przewlekle chorych
dzieci, oraz mtodych
dorostych, ktérzy
latami, codziennie,
przez cata dobe -
opiekuja sie corka

lub synem. Az 87%
opiekunéw oséb

w petni zaleznych
uwaza, ze najwiekszym
wsparciem dla nich
moga by¢ osrodki
opieki wyreczajacej
—to wyniki badan
przeprowadzonych

w Matopolsce. Pierwsze
w kraju tego typu
miejsce powstato

w Krakowie — czy jest
szansa na to, aby byto
ich wiecej? Kwietniowa
Sesja Naukowa,
zwrocita uwage na
problem i - mamy taka
nadzieje - stata sie
pretekstem do jeszcze
wielu debat na ten

DZIEN MATKI!

Jak co roku,
odwiedzilismy Mamy
naszych podopiecznych
z zyczeniami

i symbolicznymi
prezentami. Dzieki
zaangazowaniu

dzieci z przedszkola
MOTYLEK i studentek
z Uniwersytetu
Pedagogicznego

w Krakowie - Mamy
otrzymaty mate dzieta
sztuki: wazoniki

i kolorowe laurki. Dla
nas najwazniejsze
byto to, ze tego dnia
wszystkie Panie byty
USMIECHNIETE!

NASI NAJMLODSI
WOLONTARIUSZE...

Nasi mali Przyjaciele
ze Ztobka nr 18

w Krakowie - mieli
uroczyste pasowanie,
otrzymali prawdziwe
identyfikatory i... od
tego momentu juz
oficjalnie, formalnie sa
naszymi Najmtodszymi
Wolontariuszami

- najmtodszymi

w kraju, a moze i na
Swiecie...?! Dzieciaki
s3 z nami od poczatku
Akcji Urodzinowej

- mozemy liczy¢ na
ich zaangazowanie,
poswiecony czas,
talent... a przede
wszystkim rados¢

w tworzeniu
urodzinowych

kartek z zyczeniami
dla naszych
podopiecznych.



.Kiedy Smieje sie
dziecko - Smieje sie
caty swiat” /]. Korczak/
- zatem na poczatku
czerwca SWIAT SMIAL
SIE DO ROZPUKU!
Udato sie nam zorgani-
zowac wspaniaty, kolo-
rowy, BAJXOWY DZIEN
DZIECKA z mndstwem
atrakgji... | co tu duzo
pisac - byto wspania-
le! Tegoroczny festyn
wspétorganizowalismy
z Instytutem Pracy
Socjalnej Uniwersy-
tetu Pedagogicznego
w Krakowie.

| nie chodzi tutaj

o spokojne i leniwe
bujanie w obtokach...

a o niezwykle trudne
wyzwanie, ktérego
podjat sie Tomasz Ko-
ztowski - doswiadczony
skoczek spadochrono-
wy, rekordzista Europy
w skoku ze stratosfery.
21 czerwca - skoczyt ze
spadochronem 48 razy
w ciggu jednego dnia!
Na swoje 48 urodziny.

WYPRAWA ROWEROWA
DLA HOSPICJUM...

Nasi Przyjaciele -
wychowankowie Domu
Dziecka w Bochni

- po intensywnych
przygotowaniach,
zdecydowali sie

pokonac Wschodni

Szlak Rowerowy Green
Velo, czyli najdtuzsza
trase dla cyklistow

w kraju, prowadzgca
przez pie¢ wojewodztw.
Wyprawa kierowat jej
inicjator — podréznik
Sylwester Walasek.
Wyruszyli z Elblaga...
Podopieczni bocheriskiej
placéwki: Przemek,
Patryk, tukasz, Dawid,
Kacper, Janusz i Dominik,
wraz z opiekunami
przejechali pierwsze 650
km... Kolejne kilometry
Sylwester Walasek
przemierzat juz samotnie.
Wszyscy spotkali sie
ponownie w Krakowie,
przy ulicy Odmetowej 4!
W trakcie eskapady,

jej uczestnicy

promowali dziatalnos¢
Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci i zachecali

do wsparcia jedynego

w Polsce Centrum Opieki
Wyreczajacej.

MLODZIEZ NA

WAKACJACH...

Wakacje byty waznym
sprawdzianem dla
naszego Centrum
Opieki Wyreczajacej...
Gdy otwieralismy
nasz Osrodek -
podkreslalismy,

ze chcemy

odciazyc rodzicow
idac im szanse

na odpoczynek...

A przeciez wtasnie
wakacje s czasem
odpoczynku - dlatego
w tym okresie sporo
sie u nas dziato,

a zainteresowanie
naszym Centrum byto
ogromne. Odbyty sie
cztery dwutygodniowe
turnusy, w trakcie
ktorych gosciliSmy
ponad dwudziestu
podopiecznych

z réznych regionéw
Polski. Pracownicy

i wolontariusze byli

w petni zmobilizowani
— musiato sie udac!

Dziekujemy za Wasz 19 !

763.958,8 zt
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BOSKA IMPREZA
WoLNoScl...

Zorganizowana przez
Event4life Anna
Marek - z okazji
Swieta Niepodlegtosci.
W ramach wydarzenia,
odbyt sie: bal, quiz
patriotyczny i recital
Marii Lamers - artystki
Piwnicy pod Baranami.
Byta tez aukcja
charytatywna na

rzecz Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci.

WIELKA MIKOLAJOWA
MOBILIZACJA!

Swiety Mikotaj chyba
sam nie spodziewat
sie, ze ma az tylu
pomocnikéw! Zbiérka
prezentéw dla naszych
podopiecznych -
okazata sie sukcesem,
aich pakowanie -
wielkim wydarzeniem!
Dzieki takiemu
zaangazowaniu, juz
pod koniec miesigca
bylismy w petni
przygotowani do
grudniowego —

Kazdy skok dedykowa- ) ﬁn‘z\'t‘:?li';
ny byt innej osobie Lub Rodzenstwo naszych IEST CZASEM . m |

organizacji - DLA NAS podopiecznych,jakco ISR
BYt SKOK NUMER 28! roku pojechato razemna | >
Udziat w Projekcie 4F48 wakacje - mtodzi ludzie | N KRS 0000249071
byt dla nas ogromnym speqzm niezapomniane

wyréznieniem i dodat chwile w nadmorskim Poznalismy

nam skrzydet! Skoki Mikoszewie. Byta doktadna kwote, jaka
wykonywane przez bez_troska zapawa na otrzymalismy z 1%
Tomasza Koztowskiego plazy - ale nie zabrakto podatku za 2016 rok!
miaty by¢ zacheta do tez czasu na zmedzame... 763,958,80 zt - to

tego, aby wesprze¢ fi- zobaczyli: G(ljansk, Zamek potezna suma, ktéra
nansowo wybrane przez w Malborku i Muzeum pozwoli nam przez
niego cele. W zwiazku Stutthof w Sztutowie. caty rok opiekowacé

z tym wydarzeniem, Krotko mowiac, byto sie nieuleczalnie
stworzylismy , STREFE wszystko: odpoczyrjek, chorymi dzie¢mi,
KIBICA” - podopieczni gry zespotowe, mndstwo zaréwno w domach,
hospicjum, z usmie- atrakdi, spacery jakiw Centrum

chami na twarzach i odrobina refleks;ji. Opieki Wyreczajacej.

i kartkami w rekach... Dziekujemy za zaufanie
promowali nasz skok Pt g i Wasz 1%!

i dodawali panu Toma- z :

szowi sit!

Swigtecznego spotkania
w Kampusie Wielickim.
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JUZ JEST!

Jeszcze ciepty,

pachnacy drukiem

i w Waszych

rekach! NOWY

NUMER NASZEGO
INFORMATORA!
Zachecamy do czytania!




Inicjatywy
06-07

22 podopiecznych skorzystato z turnusow
dwutygodniowych, 4 - byto u nas przez
tydzien, a 3 - przez kilka godzin w ciqgu
dnia... Tak wyglada podsumowanie roku
dziatalnosci Centrum Opieki Wyreczajqcej
w liczbach i cyfrach... Wszystkich radosnych,
wzruszajgcych momentow, a takze przezyc
i emociji - nie da sie policzyé...

»Mogtam zrobi¢ cos dla siebie... wyjs¢, gdzie
chce i kiedy chce... Nie musiatam martwic
sie o to, z kim zostawie syna. Wreszcie jestem
wypoczetal Oczywiscie tesknitam za nim
okrutnie, ale wiedziatam ze jest pod najlepszg
opiekq." - powiedziata nam mama Michata.
To byta pierwsza, od pietnastu lat - szansa na
chwile wytchnienia... na to, zeby zrelaksowadé
sie i w koncu pomysle¢ o sobie. Jak sie okazato
- zadowolony byt takze syn. Podobno po
powrocie, przy pomocy specjalnych obrazkéw,
ktére umozliwiajg mu kontakt z otoczeniem —
zapytat, czy bedzie mégt jeszcze kiedys tam
pojechac.

Centrum Opieki Wyreczajqcej dla Przewlekle
i Nieuleczanie Chorych Dzieci powstato po
to, zeby odcigzy¢ osoby, ktére kazdg minute
swojego zycia poswiecajq coérce lub synowi.
Nasz personel przez pewien czas zastepuje
opiekundw, w ich codziennych obowigzkach
przy chorym. Nie oddajq dziecka (!) - a jedynie
dajqg sobie kilka dni, tydzien lub dwa... na to,
zeby zatatwi¢ wazne sprawy, zadbac o wtasne
zdrowie, lub po postu ,,ztapac oddech”, zebrac
sity do dalszej walki o zycie, o jego wiekszy
komfort, o kazdy ruch rekq lub nogq.

To pierwsze w Polsce tego typu miejsce
i nieznana dotqgd forma pomocy. Na poczgtku
trzeba wiec byto oswoic sie: "Jesli jest cos
nowego, mato znanego... to wiadomo,
Ze rodzicom jest frudno podjq¢ decyzje
0 pozostawieniu swojego dziecka pod "obcq"

opiekq. Mysle, ze jest to dla nich trudny moment.

Obserwujemy, iz to rodzicom jest trudniej
rozstac sie... niz ich ukochanemu dziecku, ktére
Z racji swojej niepetnosprawnosci jest mniej lub
bardziej nieSwiadome." — méwi Anna Bulga,
pielegniarka koordynujgca Centrum. Osoby,
ktére w pierwszej chwili nie byty przekonane -
szybko zauwazyty, ze w Osrodku zatrudniony
jest wykwalifikowany zespot: opiekunek
medycznych, pielegniarek, fiZioterapeutdw,
lekarzy "...ktdrzy z wielkim sercem starajq sie

To juz rok!

Centrum Opieki Wyreczajqgcej

stworzy¢ dzieciom "drugi dom", zapewnic jak
najlepszq opieke i atmosfere zblizong do ich
warunkéow domowych." To nie jest szpital, ani
hospicjum stacjonarne — tutaj nasi podopieczni
sq U siebie, wérdd przyjaciét, w rodzinnym
gronie... ale zeby tak byto, to wczesniej
musimy sie poznac: "W ankietach, ktére
staramy sie uzyskac¢ od rodzicéw, jeszcze przed
przyjazdem do nas... zbieramy, jak najwiecej
informaciji o dziecku, jego upodobaniach,
zwyczajach, diecie, problemach zdrowotnych,
leczeniu, ulubionych zajeciach. Prosimy

tez o przywiezienie ulubionej zabawki czy
przytulanki." - zaznacza Anna Bulga.

Dzieki temu jeste$my dobrze przygotowani -
cho¢ nie mozemy przewidzie¢ wszystkiego...
Tam, gdzie sq nieuleczalnie chore

i niepetnosprawne dzieci - nie brakuje

tez sytuacji nagtych i niespodziewanych:
pogorszenia stanu zdrowia, niepozgdanych
objawow, czy napaddw padaczkowych,

a takze bolu, tesknoty za domem, lub
wzmozonego napiecia miesniowego. To
wyzwania, z ktérymi po prostu trzeba sie
zmierzyC... i jesteSmy dumni z tego, ze nam sie
to udaje.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze w ciggu
ostatniego roku - byto przede wszystkim
mnostwo pozytywnych, radosnych
i wzruszajgcych momentow: "Usmiech od
ucha do ucha Mikotaja, Oliwki czy Nikolki...
Masowanie brzuszka, gdy cos smakuje,
przytulanie sie do ulubionej Cioci, machanie
rqczkami na ,,do widzenia","szalenstwo" przy
ulubionej muzyce, pieknie smiejqce sie oczka
Rocha... to dla nas niezapomniane chwile,
ktdre na dtugo pozostang w pamieci... mimo
braku werbalnego "dziekuje". Bardzo duzq
role odgrywajq tutaj wolontariusze, ktdrzy
swojq energiq, usmiechem i zaangazowaniem
- pomagajq umili¢ czas, oraz stworzy¢ jak
najlepsze dla dzieci warunki." — wspomina
nasza pielegniarka koordynujgca. Przez ten
rok, pomagato nam w sumie okoto czterdziestu
wolontariuszy — zawsze jest to wsparcie
nieocenione, bo dzieki nim udaije sie stworzy¢
te wspomniang domowq atmosfere... a jest
to dom peten kolorow! Poczytajq ksiazke,
opowiedzq ciekawq historie, starajq sie
nawigzac kontakt poprzez zabawe, albo po
prostu w milczeniu trzymaijqg za reke. Nasz
podopieczny czuje wtedy, ze ktos przy nim

jest —fo wazne... zwtaszcza, ze jest do fego
przyzwyczajony, bo bliscy w domu - nawet
przez moment - nie pozostawiajg go samego.
Wolontariusze wypetniajg czas pomiedzy
rehabilitacjami - znaczng cze$¢ dnia, naszym
pacjenfom zajmujq intensywne zabiegi
rehabilitacyjne. W Osrodku mamy tez cze$é
zabiegowq i oferujemy mozliwo$¢ konsultacii ze
specjalistami.

Najwazniejszy egzamin zdany!

Waznym sprawdzianem dla Cenfrum Opieki
Wyreczajgcej - byty wakacje. W krétkim
czasie odbyty sie cztery dwutygodniowe
furnusy — w sumie przebywato u nas dwudziestu
podopiecznych. Gdy w grudniu ubiegtego
roku, otwieralismy to wyjgtkowe miejsce
- méwilismy o tym, ze chcemy odcigzyé
rodzicéw i dac¢ im szanse na odpoczynek...
A najwieksze zapotrzebowanie na to, jest
zwtaszcza w okresie letnim - dlatego wtasnie od
czerwca do wrzesnia, mielismy wielu chetnych.
Oferta Centrum skierowana jest nie tylko do
rodzin, ktére mamy pod swoimi skrzydtami -
dlatego goscilismy rowniez podopiecznych,
migdzy innymi z Warszawy, Kielc, czy Gorzowa
Wielkopolskiego.

Centrum Opieki Wyreczajqcej dla Przewlekle
i Nieuleczalnie Chorych Dzieci - udato sie
ukonczyc¢ i wyposazy¢ w ciggu dziewietnastu
miesiecy. Nie bytoby to mozliiwe, gdyby nie
pienigdze zgromadzone podczas zbidrek,
pomoc darczyhcdw i wsparcie sponsora.
Teraz mamy nowoczesny Osrodek,
z komfortowo wyposazonymi pokojami,
salg do ¢wiczen, oraz salg zabiegowq —
cho¢ to miejsce, tworzq nie tyle wnetrza
i sprzet... co ludzie: wykwalifikowany personel,
z sercem na dtoni... prawdziwi fachowcy:
lekarze, pielegniarki, zespot rehabilitantéw
i fizjoterapeutow.
Patronkg Cenfrum zostata Hanna Chrzanowska
- krakowska pielegniarka, prekursorka pomocy
obtoznie chorym w domach. Ona pierwsza
zaczeta wprowadzac opieke wyreczajgca.

Cenfrum powstato dzieki wsparciu THE VELUX
FOUNDATIONS i wspotfinansowaniu ze srodkéw
Miasta Krakowa.




.Dobrze, ze mamy takie miejsce...”
Rodzice o Centrum Opieki Wyreczajgce...

Rodziny, kiére wspieramy na co dzien - czekaly na Centrum Opieki
Wyreczajqcej, juz od momentu, gdy rozpoczela sie jego budowa.
Na nasze pytania, czy zdecydowatyby sie pozostawié swoje dziecko
w nowym Osrodku - na kilka dni, tydzien lub dwa... Odpowiadaly, ze
tak: "...bo dziecko ofoczone ciociami i wujkami z pewnoscig bedzie
miato najlepszq opieke, jakq mozina sobie wyobrazic." Faktem jest,
e lekarze, pielegniarki i rehabilitanci - doskonale znajq wszystkich
podopiecznych, majg z nimi bardzo dobry kontakt, dajg im -ico
wazne, przede wszystkim ich rodzicom - poczucie bezpieczenstwa.
Centrum jest jednak dla wszystkich - nie tylko dla rodzin, ktére
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci ma pod swoimi skrzydtami... Ale dla
kazdego, kto potrzebuje takiej formy pomocy. Zastanawialismy sie,
czy uda nam sie zdoby¢ zaufanie rodzicéw z innych regionéw kraju...
Wiasnie dlatego, takim waznym dla nas sprawdzianem byly wakacje
- bo wtedy pojawili sie nowi podopieczni z réznych czesci Polski... Ich
rodzice przyznajq, ze choé chcieli skorzystaé z tej pomocy - to nie
byli pewni, czy dobrze robig, powierzajac nam pod opieke cérke lub
syna... Teraz opowiedzieli nam o tych obawach, a takze o tym co ich
przekonato i dlaczego polecajg innym nasze Centrum.

"Obawiatam sie, ze to nowe miejsce... w ktdrym nikt nie zna Majki,
ani jej reakcji."

Agnieszka Antkowicz o Centrum Opieki Wyreczajgcej dowiedziata

sie od znajomej, ktéra tez ma niepetnosprawne dziecko. Przyznaje, ze
na poczgtku miata watpliwosci, czy powinna... i czy chce pozostawic¢
corke w Osrodku na dwa tygodnie - jednak postanowita zaufac
kolezance, ktéra przekonywata jq, ze bedzie zadowolona. Pani
Agnieszka zdecydowata sie - zwtaszcza, ze akurat potrzebowata
takiego wsparcia: "MieliSmy wesele w rodzinie, na ktérym chcielismy
by¢ obecni, a ciezko bytoby zabrac tam Maje. Nie mamy tez nikogo,
z kim moglibySmy jq zostawic¢. Dodatkowo pomyslelismy, ze wreszcie
moglibysmy poswieci¢ troche wiecej czasu mtodszym dzieciom. Na co
dzien zycie toczy sie wokot Mai." Dziewczynka ma wade genetyczna,
trzeba jg przewija¢, nie chodzi, nie méwi... ale troche rozumie i lubi
towarzystwo - mama miata wiec nadzieje, ze w otoczeniu innych
dzieci i wolontariuszy, jej céreczka bedzie czuta sie dobrze. Maja
przebywata w Centrum na przetomie lipca i sierpnia: "Codziennie
dzwonitam, zeby zapytac czy wszystko w porzqdku. Stres jest zawsze,
ale jak przyjechalismy po cdrke i widziatam, ze jest w dobrym humorze
i ze jest zadbana... To zrozumiatam, ze stres byt niepofrzebny. Dla

niej to tez byta wazna odmiana... Byty nowe twarze, nowe panie

i wolontariusze. Widac¢ po niej byto, ze cieszyta sie. Byta w dobrym
nastroju.”

Agnieszka Antkowicz podkresla, ze te dwa tygodnie byty dla rodziny
jednq z niewielu okazji do odpoczynku: "Czasami Majq zajmie sie
babcia, ale tak przez dwie godzinki... Nie kilka dni, a juz na pewno

nie tydzien. Jestesmy uwiqzani, a przeciez mamy jeszcze dwojke
zdrowych dzieci... Tymczasem nie mozemy z nimi nigdzie wyjs¢,
chocby do kina czy do ZOO. Nie miatam wyrzutéw sumienia, gdy
zostawiatam Maje... bo wiedziatam, ze ten czas bede mogta dac

jej mtodszemu rodzenstwu. Moglismy tak, jak zwykte rodziny... gdzies
wyjs¢, cos zobaczy¢. Natomiast caty czas bytam w kontakcie

i wiedziatam, co stychac¢ u starszej corki. Podobato mi sie to, ze panie
byty przygotowane... Wiedziaty, o ktérej godzinie zadzwonie i miaty juz
zebrane wszystkie informacje."

Pani Agnieszka zapewnia, ze na forach internetowych i wérdd
znajomych - poleca Centrum Opieki Wyreczajgcej w Krakowie.
Rodzina jest z okolic Warszawy i cho¢ wygodniej bytoby dla nich, zeby
taki osrodek byt blizej ich miejsca zamieszkania - to i tak cieszq sie, ze
takie miejsce w ogodle powstato: "Dobrze, ze w koncu jest cos takiego.
Namawiam innych rodzicéw, zeby sprébowali wzigé oddech, zeby
zdecydowali sie gdzies wyjechac... bo mogq by¢ spokojni, ze dziecko
bedzie bezpieczne i zaopiekowane. Trzeba nabra¢ do wszystkiego
froche dystansu. Niestety wiele oséb jeszcze sie boi... Nie wyobrazajg
sobie, ze ktos inny mdgtby zajmowac sie ich dzieckiem." - méwi

pani Agnieszka, po czym dodaje - "Ja jestem zadowolonal! | chetnie
skorzystam z tej pomocy, takze w przyszty roku."

"Nie batam sie, ze stanie mu sie jakas krzywda... raczej miatam
wyrzuty sumienia, ze go oddajemy... a sami jedziemy na wakacje."

lzabela Dajos o nowym Os$rodku dowiedziata sie od swojej,

mieszkajgcej na Slasku mamy - ktéra z kolei ustyszata w mediach, ze
w Krakowie powstato pierwsze w Polsce Centrum Opieki Wyreczajgce;j:
"Mama doskonale wie, jak bardzo jestem zmeczona... dlatego
namawiata mnie, zebym skorzystata z tej pomocy. Poczqtkowo nie
bytam jednak przekonana, czy jest to wtasciwy rodzaj opieki dla
mojego dziecka... "Hospicjum" nie kojarzy sie zbyt dobrze. Méwitam
nawet do mezq, ze Franek jest chyba w zbyt dobrej formie, zeby

go tam przyjeli." Nawet, gdy okazato sie, ze piecioletni chtopczyk
zostanie wpisany na turnus... Jego mama wcigz miata watpliwosci, czy
postepuje stusznie - te mysli towarzyszyty jej praktycznie do ostatnie]
chwili: "Dzien, w ktérym go tam zawozilismy... byt bardzo ciezki. Rano
mielismy z mezem jecha¢ nad morze, a ja nie potrafitam cieszy¢

sie tym wyjazdem. Nie miatam obaw, co do ludzi... Nie batam sie,

Ze cos stanie sie mojemu dziecku z powodu czyjegos zaniedbania.
Nie martwitam sie tez, czy bedzie tesknit... bo wiedziatam, ze Franek
nie teskni... Batam sie, ze dostane telefon od 0séb pracujgcych

w Centrum, ze sobie z nim nie radzq... lub, ze syn jest chory." Franek
przejawia zachowania autystyczne, nie méwi... mama nie jest

nawet pewna, czy rozpoznatby jg posrdd innych kobiet. Chtopczyk
niczym sie nie interesuje... nie ma sensu podawanie mu ksigzek,

czy wtgczanie bajek. Dziecko trzeba karmic i przebieraé, ma tez
problemy ze spaniem. Mimo wqtpliwosci - pani lzabela wiedziata,

ze musi wyprobowac to miejsce, ze to moze by¢ dla niej jedyna
szansa: "Jestem z dzieckiem dzieri i noc... W ciqgu tych pieciu lat, byty
momenty ekstremalnego przemeczenia... wiec ja tego naprawde
bardzo potrzebowatam... Pragnetam, zeby chwile odpoczqé, bez
angazowania innych. Czasami pomagajg mi rodzice, ale fajnie byto
mie¢ poczucie, ze odpoczywam i ze moi bliscy tez majg odrobine
swobody."

Upragniony relaks... stat sie takze okazjg do przemyslen i refleksii:

"... ze musze zy¢! Odespac nocki, zeby miec wiecej energii i wrécic¢
usmiechnieta. Zdatam sobie sprawe, ze tesknie za Frankiem... i ze
przyzwyczaitam sie do tego naszego zycia... ktére jest tak dalekie, od
tak zwanego: normalnego zycia."

Po powrocie z wypoczynku - lzabela Dajos byta juz pewna, ze nie
wyrzqdzita swojemu dziecku zadnej krzywdy: "Jak go odbieralismy,

to staliSmy jeszcze chwile z paniq psycholog. Franek chodzit po
korytarzu... byt usmiechniety i radosny. Nie widac byto po nim, ze

byt dwa tygodnie bez nas." Mama chtopca zaznacza, ze w czasie
przysztych wakacji tez chciataby skorzystac z takiego wsparcia:
"Centrum Opieki Wyreczajqcej to $wietny pomyst! Jest bardzo
potrzebne. Wspaniate miejsce... bardzo przyjazne irodzinne... Dobrze
sie tam czutam. Nawet sobie nigdy nie marzytam o takiej formie
pomocy."

.Byty obawy, bo réine rzeczy sie styszy i nie wiadomo, komu mozna
zaufaé... Ale postanowilismy sprébowaé...”

,Nikomu nie nalezy sie odpoczynek tak, jak zonie." - méwi Stanistaw
Bazylinski, tata dwunastoletniego Jasia -, Zrozumiatem to zwtaszcza
wtedy, gdy zostatem z synem sam. Nic nie mogtem zrobi¢ innego,
poza tym co trzeba zrobi¢ przy nim..." A przy Jasiu trzeba zrobic¢
wiasciwie wszystko. Chtopak ma porazenie mozgowe: nie siedzi,

nie frzyma gtowy, nie widzi... Rodzice od dawna juz marzyli, zeby
choc¢ na chwile gdzies wyjechac - jak dotgd nie byto szans na to,
aby te plany zrealizowac: ,Trudno nam zabra¢ gdzies Jasia, nie
mamy nawet odpowiedniego samochodu... Dlatego jestesmy
wtasciwie uwiqzani w domu.” O Centrum Opieki Wyreczajacej,
panstwo Bazylinscy dowiedzieli sie z telewizji: ,,Nie styszelismy o takim
czyms nigdy wczesniej... Postanowilismy nawigzac kontakt. Mielismy
pewne watpliwosci, ale uznalismy, ze jezeli sie uda, to sprobujemy
skorzystac z pomocy i pozostawimy tam syna pod opiekq na jakis
czas... Powiedzielismy sobie, ze jezeli wréci caty, zdrowy, niezmieniony
i nieprzelekniony, to jeszcze kiedys zwrécimy sie po wsparcie." Dzis,
Stanistaw Bazylinski podkresla, ze jest zadowolony z opieki, jakg

Jas miat w Centrum: ,,Byt w dobrym nastroju i humorze, nie byt
przygaszony." Dlatego rodzice juz wiedzq, ze nowy Osrodek jest

dla nich idealnym rozwigzaniem: ,,Udato nam sie pojechac do
Zakopanego. Zona byta bardzo zadowolona. Nie wyjezdzalismy
nigdzie od dwunastu lat, a trzeba czasem pomyslec o sobie i zadbac
tez o siebie. Mamy nadzieje, ze w przysztym roku tez uda sie skorzystac
z pomocy Centrum i bedziemy mogli w koricu odwiedzi¢ mojq rodzine
w Kotobrzegu.”



Tort, $wieczki, radosne twarze, mnostwo prezentéw
i kolorowych kartek z zyczeniami - tak wyglada jedno ze zdje¢,
ktére tuz po urodzinach naszych podopiecznych publikujemy na
profilu na Facebook'n. Posrod tzw. "lajkéw" i "serduszek” - pojawia
si¢ zazwyczaj tez kilka emotikonéw wyrazajacych smutek (mowiac
prosciej, chodzi o znaczek przedstawiajacy zaplakana buzig).
Jeszcze raz spogladamy na zdjecie, a tam wszystko to, o czym
wspomnialam w pierwszym zdaniu... Oczywiscie nie da sie nie
zauwazy¢ takze choroby, niepelnosprawnosci i cierpienia - ale
w tym momencie nie to bylo istotne... TO BYEY URODZINY!
Nawet osoby uwiecznione na zdjeciu, przynajmniej na kilka minut
zapomnialy o codziennych problemach - dlaczego wigc inni nie
potrafig usmiechnac si¢ do tego zdjecia?

Akcja Urodzinowa - nasz (nie)ZWYKLEY PROJEKT.

Ten jeden, wyjatkowy dzien w roku postanowilismy swigtowac
wspolnie z naszymi podopiecznymi. Jednak tutaj nie chodzi tylko
o to, zeby zaakcentowa¢ daty ich narodzin i obdarowac z tej okazji
prezentami - kazda $wieczka na torcie to zwyciestwo... jest jasnym
dowodem na to, ze udalo si¢ pokona¢ trudnosci i wspdlnymi
sitami przej§¢ przez kolejny rok. To zrozumiate, ze w takich
chwilach chcemy by¢ z naszymi dzieciakami.

AKCJA URODZINOWA jest jednak krokiem ,na zewnatrz” -
poza nasza hospicyjng rodzing. Chcieli$my zaangazowac ludzi,
ktorzy do tej pory jedynie slyszeli o takiej formie pomocy - ale
nigdy si¢ z nig nie zetkneli. Zalezalo nam na tym, aby poznali
blizej ten $wiat — ktorego wiele 0sb boi si¢ i unika, bo przeciez
nikt nie chce mysle¢ o chorobach i cierpieniu. Chcielismy
przekona¢ wszystkich, ktorzy zdecyduja sie poméc nam

w organizacji tego radosnego wydarzenia - ze w hospicjum

tez toczy sie zycie... i cho¢ wydaje sie, ze nasze rodziny czesciej
doswiadczaja smutnych chwil - to jednak nie brakuje tez, tych
wesolych momentéw...

"Poczekalnia z Marzeniami" - spelnila tez nasze marzenie!

»Poczekalnia z Marzeniami” to miejsce na naszej stronie
internetowej, w ktorym prezentujemy marzenia, zyczenia

i potrzeby naszych podopiecznych oraz ich rodzin - czekajace na
realizacje. Ta przestrzen cieszy si¢ wigkszym zainteresowaniem
niz zakladaliémy! Wlasciwie kazde, ogloszone urodziny - od razu
spotykaja si¢ z reakcja... sa tez osoby, ktére dzwonig z pytaniami:
kto bedzie nastepny, ile urodzinowych niespodzianek planujemy
przygotowaé w najblizszym miesigcu i jakie prezenty mozna bra¢
pod uwage...? Tutaj nie chodzi o nic wielkiego, ani kosztownego

- zwykle s3 to przyktadowo: pieluchy, pizamki, komplet poscieli,
srodki higieniczne, czy zabawki... Takie proste rzeczy, potrzebne
na co dzien - to wazne wsparcie dla rodziny... ale liczy si¢ przede
wszystkim gest, ktory uszczesliwia, bo jest wykonany z mysla

o danej osobie. Z e-maili i telefondw, ktore otrzymujemy - wynika,
ze nasza "Poczekalnie..." odwiedza i §ledzi mndstwo osob: jedne
robig to systematycznie, co kilka tygodni... inne zagladaja

z ciekawosci, bo po prostu dowiedzialy si¢ o akcji. Od wszystkich
styszymy bardzo pozytywne opinie - co dodaje nam energii!

CHCESZ POMOC SPEENIAC MARZENIA?

Wejdz na www.mhd.org.pl

PRAWO DO USMIECHY

. URODIZINY NASZYCH PODOPIECZNYCH

Coraz czgsciej przytaczajg si¢ do nas takze dzieci - wérdd nich
jest chocby szescioletni Dominik, ktéry czesto sprawdza na naszej
stronie internetowej, kto §wigtuje w najblizszym czasie i nie moze
doczekac sie, kiedy danej osobie sprawi prezent... Zglosily sie tez
dwie siostry, ktore zdecydowaly si¢ wyda¢ swoje kieszonkowe,

by kupi¢ grzechoczace zabawki dla malego Marcelka. Mama
postanowita je wesprze¢ i w ten sposob obdarowany zostal
rowniez brat chlopczyka. Od poczatku ,,urodzinowego szalenstwa”
sa z nami takze maluchy ze Ztobka nr 18 w Krakowie - ktére dla
kazdego podopiecznego przygotowuja piekne, kolorowe, recznie
wykonane kartki z zyczeniami. Skad takie zainteresowanie tym
projektem? Moze dlatego, ze pokazuje on barwng strone zycia...
w miejscu, w ktorym nikt by sie jej nie spodziewat... bo wywoluje
usmiechy tam, gdzie nikt by ich nie szukat.

Rado$¢, wzruszenie i wdziecznos¢...

»Bardzo dzigkujemy za pigkne prezenty i pigkne karteczki.
Dzigkujemy dzieciakom ktére tyle serca wlozyly w ich
przygotowanie. Kamilka byla bardzo szczesliwa” - napisala mama
osmiolatki... Z kolei babcia Asi podkreslala, ze dziewczynka
naszg urodzinows wizyte przezywala przez caly dzien: ,,Byla
zachwycona! Musiala nacieszy( si¢ kazdg rzeczg, ktérg dostata. Od
razu ubrala nowe pantofelki” Paulinka na piate urodziny dostata
wymarzong sztaluge, pisaki do tablicy, roznokolorowa krede -

i natychmiast zabrata si¢ do pracy. Chciala, jak najszybciej napisa¢
i narysowac swoje podzigkowania. Pawelek i Marcelek tez zostali
niemal doslownie zasypani prezentami - zabawkami trenujacymi
zmysly.

Rado$¢ na twarzach dzieci i ich rodzicow, to z pewnoscia
najwazniejsze potwierdzenie tego, ze Akcja Urodzinowa ma

sens i najlepszy dowdd na to, ze warto bylo zachgca¢ i namawiaé
do wsparcia naszego projektu. Dodatkowo stalo sie co$, czego

nie zakltadali$my - nasze rodziny zaczgly odwdzigczac sig...
przygotowujac podarunki dla innych podopiecznych. Pomimo
swojej, niezwykle trudnej sytuacji - znajduja czas, aby pomdc nam
w organizacji kolejnych urodzin. Uwazaja, ze otrzymali tak duzo
pozytywnych emocji, sity i wzruszen - ze muszg si¢ tym podzielic.
I to jest fantastyczne! ,Poczekalnia z Marzeniami” zaczeta ZYCi to
w dodatku wlasnym zyciem, a pozornie zwykly, prosty projekt -
stal sie niezwykle cennym do$wiadczeniem!

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci ma pod swoimi skrzydlami
ponad pig¢dziesiat rodzin - dzigki Akcjom Urodzinowym
mozemy stworzy¢ wyjatkowa atmosfere w domach wszystkich
naszych podopiecznych... obdarowa¢ ich i ich rodzenstwo.

Kamila Konturek




AKCJA URODLZINOWA

Niemal codziennie dzwoniq telefony
i przychodzq wiadomosci - ludzie informujq,
e przygotujq prezent dla Marcelka, Kamilki
czy Antosi... Pytajq, czy wcigz czekamy,
na przyktad na grajace zabawki, pizamke
albo komplet poscieli... Bywa tez tak, ze
chcq dowiedzieé sie wczesniej, kto ma
urodziny w najblizszym czasie i jakie sq jego
potrzeby...
Mimo, ze $wietowanie tego szczegdlnego
dnia w roku - wspélnie z naszymi
podopiecznymi i ich bliskimi - byto
dla nas czyms oczywistym... To jednak
zaproszenie do pomocy w organizacji
tego wydarzenia - oséb ,z zewngtrz”, nie
zwigzanych z dziatalnosciq hospicjum...
wydawato sie wyzwaniem... Po pierwsze: nie
byto wiadomo, czy ktokolwiek na taki apel
zareaguje... Po drugie: jezeli odzew bedzie
ogromny... to czy nie bedzie w pewnym
momencie chaosu i zamieszania...(?)
Wygrat scenariusz nr 2, a prawdziwym
sukcesem okazata sie $wietna organizacja!
Od poczgtku tego projektu, reke na
surodzinowym pulsie” trzyma Joanna
Dybata - wolontariuszka naszego hospicjum,
osoba kiéra doskonale zna wszystkich
podopiecznych, wie jaka jest ich sytuacija,
stan zdrowia... a takze, jakie majq potrzeby,
marzenia i zainteresowania. Asia ma
zapisane wszystkie daty, kontaktuje sie
z osobami, ktore zgtaszajg cheé pomocy,
odbiera od nich prezenty i dba o to, aby
zostaly dostarczone na czas.
Porozmawialismy z Asiq o pomysle,
realizacji, chwilach radosci, wzruszenia
i o tym, dlaczego tak bardzo zalezato jej,
aby dzien urodzin naszych podopiecznych
byt naprawde wyjatkowy...

- Co byto tym impulsem, kitéry wywotat
cate to "urodzinowe zamieszanie"? Kiedy
i dlaczego zdecydowalas sie zajgé
organizacjq urodzin podopiecznych
Hospicjum?

Od poczatku dziatalnosci Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci... urodziny naszych
podopiecznych sq bardzo waznym, petnym
szczescia dniem - ziezdza sie cata rodzing,
jest tort, prezenty, wszyscy cho¢ na chwilke
zapominajq

o chorobie.

Kiedy ja

podjetam

prace

,1€90 nie da sie opisac...
To frzeba przezyc!”

w Hospicjum... zmienitam jedynie forme
przygotowywania prezentéw dla naszych
podopiecznych i zaangazowatam duzo
0séb w organizacije urodzin... zaréwno
dzieci jak i dorostych. Moja rola polegata na
koordynaciji. Podpowiadatam darczyncom,
jaki prezent wybra€... na przyktad: joki rodzaj
Srodkéw pielegnacyjnych uzywajg dzieci,
joka zabawka sprawitaby im najwiekszq
rados$¢, lub jaki rozmiar i fason ubran jest
odpowiedni dla dziecka. Wszystkie osoby,
ktére zgtaszaty sie oferujgc swoje wsparcie,
podchodzity do przygotowania prezentu dla
konkretnego dziecka, bardzo indywidualnie
i z wielkim zaangazowaniem. Dbali o fo,

by ich prezent byt idealny i catkowicie
zgodny z moimi podpowiedziami, poniewaz
dla naszych podopiecznych nie wszystkie
prezenty sq frafione, ze wzgledu naich stan
zdrowia. Natomiast ich samopoczucie jest
najwazniejsze, wiec trzeba byto zwracac
szczegdlng uwage, miedzy innymi na
zabawki - aby nie miaty zbyt infensywnych
dzwiekéw, czy swiatetek. Nasze Dzieci

sq wyjatkowe, wiec i prezent urodzinowy
powinien taki by¢... jedyny, niepowtarzalny.

- Czy pamietasz pierwsze urodziny, ktére
zorganizowatas? Bytas wiedy sama... jeszcze
nie byto "Poczekalni z Marzeniami”, nie byto
osob, ktore dzisiaj tak chetnie wspierajq
Akcje Urodzinowq i przygotowujg upominki
dla podopiecznych...

Oczywiscie, ze pamietam! Byty to

czwarte urodziny prawdziwej Ksiezniczki —
Milenki. Wtedy juz podjetam wspodtprace

z Samorzadowym Ztobkiem nr 18 w Krakowie.
Dzieci, z pomocg rodzicéw, oraz ztobkowych
cio¢ - przygotowaty dla Milenki bardzo

duzo kolorowych kartek urodzinowych.

Byty niezwykte, piekne i wzruszajqce...
Wykonane w catosci iz wielkq starannoscig
przez maluchy. Dzieki dyrekcji Ztobka

i paniom wychowawczyniom - dzieci bardzo
zaangazowaty sie w pomoc i przygotowanie
upominkéw dla swojej nieco starszej
kolezanki. A przy kolejnych urodzinach

- bylismy wrecz zasypywani tworczymi
pracami.

- Co po tych pierwszych urodzinach
wzruszylo Cie najbardziej i utwierdzito
w przekonaniv, ze warto podjqé to
wyzwanie?

Najbardziej wzruszajg mnie dwa momenty...
Pierwszy z nich - to czas, kiedy wszystkie
prezenty sq juz gotowe i wida¢, jak duzo
0s6b z wielkim sercem zaangazowato sie
w organizacje tych urodzin. Kiedy tych
prezentéw jest mndstwo i jest ta ogromna
satysfakcja i wzruszenie, ze znowu sprawimy
kolejnej naszej rodzinie ogromng radosé...

i pokazemy, ze nie jest sama, ze sq ludzie,
na ktérych moze liczy¢. Drugi niezwykty

i peten emocji moment - jest podczas
wizyty w domu naszego podopiecznego, ze
wszystkimi prezentami urodzinowymi. tezka
kreci sie w oku, kiedy widzi sie rado$¢ dzieci,
ktére otrzymujqg prezenty i wzruszenie na
twarzach ich rodzicow.

- Jak juz wspomniatas, od poczatku do
akcji przylaczyt sie Ztobek nr 18 w Krakowie.
Dzieciaki do dzisiqj rysuja, malujg, wycinajg
i wyklejajqg kartki z zyczeniami urodzinowymi
- nie brakuje im pomystéw i wytrwatosci...
Jak zaczela sie ta wspotpraca?

W Ztobku nr 18 pracujq ludzie o wielkich
sercach... z usmiechem na twarzy
podejmuijqg sie kazdego wyzwania... ,,Ciocie
ztobkowe", ktérym nie brak pomystow i ktére
z prawdziwym powotaniem opiekujq sie
matymi dzie¢mi. To wtasnie one zaszczepity
w hich - che¢ pomocy chorym kolezankom
i kolegom.

Laczeto sie od poznania cudownej i zawsze
uSmiechnietej osoby... pani Matgosi,

ktéra jest pracownikiem ztobka. Na kursie
»Opiekuna dzieci do lat 3", na ktérym pani
Matgosia prowadzita wyktady - nawigzata
sie nasza wspotpraca. Od razu, po pierwszej
rozmowie pojawit sie pomyst, ze maluchy
bedq wtasnorecznie wykonywaty kartki
urodzinowe dla naszych podopiecznych.

| tak tez sie stato... Dzieci do dzisiaj rysujq,
malujg, wycinajg i wyklejaja... naprawde
pomystéw im nigdy nie brakuje, a kazda
praca jest inna i wyjatkowa.

- Co méwig wychowawczynie i dzieciaki

na temat naszej akcji? Czy jakas reakcja
zapadta Ci w pamieé? Rozbawita, wzruszyta,
dodata sit?

Wszyscy pracownicy ztobka i... a wtasciwie
to przede wszystkim maluchy... bardzo
przezywajq urodziny podopiecznych
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.

W frakcie powstawania takiej kartki
urodzinowej, jednoczq sie cate rodziny.
Rodzice wspdlnie ze swoimi dzie¢mi
poswiecajq czas i rysujg, malujg czy
wycinajqg kolorowe elementy. To jest
bardzo wzruszajqgce, bo tak naprawde...




to obie strony czerpiqg z tego korzysci.
Powstajg prawdziwe arcydzieta. Gdy

robie zdjecia na strone internetowq
,Poczekalni z Marzeniami” - jestem pod
wielkim wrazeniem tych przepieknych

prac, wykonanych przez tak mate dzieci.
Serce roénie, kiedy patrzy sie na kolorowe
gryzmoty... namalowane przez maluchy,
ktére najpiekniej jak tylko potrafig, wyrazajg
swoje uczucia na kartce papieru.

Dyrektor Ztobka nr 18 w Krakowie...
opowiadata mi, ze dzieci same dopytujg
sie, czy aby na pewno wszystkie kartki
dostarczone zostaty do adresata: ,,Prese
Pani, czy Marcelek dostat prezenty?”

lub ,,Kiedy pomalowa¢ mam auto dla
Tomusia2” Sq bardzo ciekawe reakcji
naszych podopiecznych... i bardzo chetnie
ogladajqg zdjecia z urodzin. To sq zabawne
syfuacje, mito sie je wspomina... a wzruszajq
nie tylko mnie. Jestem dumna, ze dzigki Akcji
Urodzinowej - dzieci pomagajq dzieciom...

- I koncem marca pojawita sie "Poczekalnia
Z Marzeniami" - miejsce na naszej stronie
internetowej, w ktérym marzenia i potrzeby
naszych podopiecznych iich rodzin czekajq
na realizacje. W jaki sposob "Poczekalnia...”
wplyneta na Akcje Urodzinowq? Co sie
zZmienito?

Rodziny objete opiekqg hospicyjng otrzymujg
wsparcie od prywatnych, zupetnie obcych
os6b - dzieki temu, ze ich marzenia

i potrzeby sqg wymienione na naszej stronie
internetowej. Darczyncy mogq zakupic
konkretny prezent, dla danego dziecka.
Trzeba zaznaczyc... ze rodziny sugerujgc
prezent - wybierajqg przede wszystkim rzeczy,
ktére sq niezbedne na co dzien, na przyktad:
srodki pielegnacyjne, chusteczki nawilzane,
pampersy. Rodzice podpowiadajg nam
takze rzeczy, ktére mogq sprawi¢ radosc
ich pociechom... najczescie] sq to: zabawki
grajgco-swiecqce, sprzet do rehabilitacii,
pizamki czy kolorowe posciele. Jest jeszcze
jeden, ukochany przez dzieci prezent,

o ktérym nie moge zapomniec... to musy
owocowe, deserki, zupki i inne dania

w ,stoiczkach”.

~Poczekalnia z Marzeniami” data réwniez
mozliwo$¢ pomocy dzieciom, ktére w danej
chwili nie obchodzity urodzin, a ktérym
bardzo chciatam sprawi¢ radosé. Kiedy
prezent dla konkretnego dziecka miatam
juz kompletny... a dalej ofrzymywatam
zgtoszenia od oséb, chcqcych wesprze¢
wiasnie te urodziny - proponowatam
poftrzeby innych dzieci. Tym sposobem,
bardzo szybko moglismy spetni¢ wiele
marzen. Pokoj pielegniarski, w ktorym
przygotowywatam prezenty... zawsze byt
zapetniony kolorowymi pakunkami.

- Celem "Poczekalni z Marzeniami"

jest to, Zeby jak najwiecej oséb

zacheci¢ do wsparcia naszej akcijii do
pomocy w organizacji urodzin naszych
podopiecznych. Zwykle sq to osoby

"z zewnatrz", nigdy nie miaty nic wspdlnego
z hospicjum, ani z takg formg pomocy... Jak

wyglgdato to zaangazowanie na poczatku?
Czy tatwo bylo zachecié ludzi do pomocy?

Niesamowite jest to, ze od poczgtku istnienia
,Poczekalni z Marzeniami” - zaangazowanie
jest bardzo duze. Zgtaszajq sie ztobki,
przedszkola, szkoty - chcq wspieraé naszqg
akcje, przeprowadzajqc zbidrki rzeczowe,
czy wykonujgc kartki z zyczeniami. Nieraz
jest tak, ze zaraz po zamieszczeniu informacii
o urodzinach... sq juz pierwsi chetni do
zakupu prezentu. Jest bardzo duzo oséb

o wielkich sercach... Wiele z nich zgtasza
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sie ponownie... Pani Marta - ktéra ze swojg
rodzing systematycznie wspiera naszq

akcje urodzinowq - mowi, ze sprawiad jej to
ogromng rados¢ i dodaije sit... a skoro juz
raz sie pomogto, to nie mozna przestac.
~Poczekalnia z Marzeniami” ma swoich
Aniotéw (pani Marta, pani Martyna, pan
Rafat, pani Hania i wiele innych), ktérzy sg
zawsze chetni do pomocy naszym dzieciom.

- | zgtaszajq sie nawet dzieci... To chyba
wzrusza najbardziej...?

To porusza serce! Gdy zgtaszajq sie dzieci,
ktére decydujq sie wydac cate swoje
kieszonkowe na prezent dla naszego
podopiecznego... To jest niezwykle
wzruszajgce i $wiadczy o pieknym
wychowaniu.

- Jak jest teraz? Czy zainteresowanie
i zaangazowanie jest nadal duze?

Ludzi dzwoniq, piszg, umawiajqg sie na
spotkania i pytaja, jak mogag pomoc... proszq
o konkretne potrzeby dzieci. Zainteresowanie
i zaangazowanie jest bardzo duze. Zgtaszajg
sie rbwniez osoby mieszkajgce za granicq,

uczniowie oraz rodzice niepetnosprawnych
dzieci, aby wesprze¢ innych podopiecznych.
Wzrusza réwniez fakt, ze nasze rodziny dzielg
sie ofrzymanymi prezentami... przekazujg na
przyktad sprzet rehabilitacyjny do hospicjum
domowego. Pokazuje fo, ze pracownicy
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci,
zwtaszcza pielegniarki: pani Ania, pani
Aneta, pani Dorota oraz pani Jasia - sg dla
naszych rodzin Aniotami Strézami... Wszyscy
tworzqg prawdziwg hospicyjnqg rodzine,

na ktérej nasi podopieczni zawsze mogg
polegac.

- Jak reagujq rodziny? Co mowiq o naszej
akgji? Czy jakas reakcja byta dla Ciebie
szczegolnie wazna?

Rodzice, przy kazdej urodzinowej wizycie sq
wazruszeni... Rados¢ jest ogromna, gdy zich
pomocq - dzieci rozpakowujqg prezenty,
oglgdajq i zaczynajq sie bawic.
Urodzinowe szalenstwo jest na pewno
wtedy, gdy prezenty ledwo mieszczq sie

w samochodach pielegniarek, ktére zawozg
wszystkie kolorowe pakunki do naszych
dzieci. Jestem bardzo szczesliwa, gdy

w tym pieknym dniu - réwniez rodzenstwo
dzieci objetych opiekg hospicyjng jest
obdarowane.

Dla mnie kazde urodziny dzieci sq wielkim
wydarzeniem, ktérego nie da sie opisac

- to trzeba przezyc! To jest niesamowite
uczucie i ogromna satysfakcja! Po prostu
dzieci sqg najwazniejsze, a kazde urodziny sg
niepowtarzalne.

- Niektére rodziny tez aktywnie przylqczajq
sie do akcji i przygotowujq prezenty dla
innych podopiecznych... Tego chyba nie
przewidziatas?

Tak, wiele naszych rodzin tez chetnie
przygotowuije prezenty... To pokazuje, jak
bardzo sie wspierajg - mogg na siebie
liczy¢ nie tylko w trudnych momentach...
ale réwniez w tych dobrych i radosnych.
Nie spodziewatam sie, ze w akcji, ktorg
przygotowalismy z myslg o naszych
rodzinach... one same tez wezmaq aktywny
udziat i bedq chciaty obdarowywac
innych... Ale to bardzo mite zaskoczenie!

- Nie jest tatwo... Akcja Urodzinowa jest
duzym wyzwaniem organizacyjnym,
poswiecasz jej mnéstwo czasu, takie
wieczorami... Wiasciwie to ona niejako
zabiera Twéj wolny czas. Powiedz szczerze...
Bylo warto?

IDECYDOWANIE TAK!! To jest prawdziwy
zaszczyt. Warto byto poswieci¢ Akcji
Urodzinowej tyle czasu, poniewaz za kazdym
razem ofrzymywatam w zamian bezcenng
nagrode - usmiech i rado$¢ naszych
podopiecznych iich rodzin. Cudowne
przezycie! Chce jeszcze raz podziekowad
wszystkim darczyhcom, za tak olbrzymiq
pomoc i zaangazowanie w organizacje
urodzin. Bez Panstwa nie bytoby ,,Poczekalni
z Marzeniami”. DZIEKUJE!!!

Wiecej o Poczekalni z Marzeniami na stronie: www.mhd.org.pl




Orzyk

Dominik pomaga odkqd (nie)pamieta — czyli praktycznie
od zawsze, bo miat zaledwie kilka miesiecy, gdy mama zaczeta
zabiera¢ go na kwesty i zbidrki pieniedzy... chocby te zwigzane
z Wielkg Orkiestrg Swigtecznej Pomocy. Pézniej juz sam, swiadomie
zaczat mysle¢ o innych: "W przedszkolu, syn potrafit dzielic sie
wszystkim. Nawet butke potrafit wyciggnaé i poczestowac kolegdw'" -
zaznacza Katarzyna Gucwa-Porebska. Nie przeszedt obojetnie nawet
obok chtopca, ktéry grat na ulicy - postanowit oddaé mu swoje
kieszonkowe.

Dzis Dominik ma zaledwie sze$¢ lat - zapytany o to, co lubi
robic... bez namystu odpowiada: "Gra¢ w pitke i pomagac... Ludziom
i zwierzetom." Wzruszajq go bezdomne psy i koty — dlatego stara sie
wspierac schroniska, zwtaszcza na $wieta. Uwaza tez, ze wszystkie
dzieci powinny miec¢ radosne i kolorowe dziecinstwo... doskonale
jednak zdaje sobie sprawe z tego, ze nie wszyscy rodzice mogg im to
zapewnic: "Stwierdzit, ze ma za duzo zabawek... i ze mogtby podzieli¢
sie nimi z potrzebujacymi réwiesnikami” - méwi mama Dominika.
Katarzyna Gucwa-Porebska zaszczepita w synku te wrazliwosé — jest
socjologiem i pedagogiem, pracowata jako terapeuta zajeciowy
w Domu Pomocy Spoteczneij... Czesto zabierata tam ze sobqg chtopca,
ktéry umilat czas osobom starszym — wiedziat, ze dzieki jego obecnosci
seniorzy lepiej sie czujq, poprawia im sie nastrdj, usmiechajq sie.

Ostatnio Dominik dotgczyt do naszej Akcji Urodzinowej —
przygotowat prezent dla matego Tobiasza: "Byt z tego powodu bardzo
zadowolony... pytat, czy chtopcu podobato sie to, co mu podarowat."
Teraz §ledzi "Poczekalnie z Marzeniami' — miejsce na naszej stronie

"Warto raz na jakis
czas zatrzymac sie...
| zrobiC co$
dla kogos..."
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<tad Dominika. ..

infernetowej, gdzie znajdujq sie marzenia, zyczenia i potrzeby naszych
podopiecznych iich rodzin: "Zadaje duzo pytan.... 'Czy te dzieci bedqg
mogty kiedys pojezdzi¢ na rowerze?', Dlaczego ten chtopiec nie moze
wyjs¢ na plac zabaw?, Czy ta dziewczynka juz zawsze bedzie jezdzita
na wozku?' Te rozmowy nalezg do najtrudniejszych..." - przyznaje
mama... bo jak wyttumaczy¢ kilkuletniemu, zdrowemu, radosnemu
chtopcu - Zze niektére dzieci dotkniete sq powaznymi, nieuleczalnymi
chorobami... ze wyglgdajqg froche inacze;... ze nigdy nie bedg mogty
bawi¢ sie, chodzi¢ do szkoty, ani uprawiac sportéw... ze muszqg
walczy¢ o kazdy krok, o zycie... (2) Rodzice zwykle uciekajq od takich
tematdw... Pani Katarzyna wie, ze Dominik jest bardzo dojrzatym
chtopcem, dlatego stara sie odpowiadac na wszystkie jego pytania.
Oczywiscie, w przystepny dla niego sposdb - szesciolatek im wiecej
wie, tym bardziej chce pomagac... chocby w organizacji kolejnych
urodzin, zeby cierpigcym réwiesnikom podarowaé cho¢ odrobine
radosci.

Mame cieszy taka postawa synka: "Zyjemy szybko... freningi,
praca, codzienne obowigzki... Warto raz na jakis czas zatrzymac sie...
i zrobi¢ cos dla kogos... A zwtaszcza teraz... Mamy przeciez Mikotaja
i Swieta... Musielismy wiec rozplanowaé: kiedy odwiedzimy dzieci,
kiedy senioréw... no i oczywiscie zwierzaki! A teraz jeszcze doszto
pogotowie dla dzikich zwierzat...”

Jak wida¢, w grudniu nasz bohater jest bardzo zapracowany - ale
podobno nie mbgt sie juz tego doczekad. Rodzice sq dumni z synka,
a my gratulujemy... BRAWO DOMINIK! :-)

—
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Szczyty marzen
i kilometry szczescia...

WYPRAWY DLA MHD...

Cho¢ o naszej dziatalnosci chcieliby$my poinformowaé caly $wi
to jednak nie mozemy byé w kazdym miejscu na Ziemi... Na szcze
mamy wielu Przyjacidt, ktérzy pomagajq dobrym wiesciom rozejsé
jak najszybciej i dotrze¢ w najodleglejsze miejsca...

W sierpniu bylismy w Chinach! A to za sprawq Barttomieja Marszatka,
ktéry brat udziat w motorowodnej formule 1 - Grand Prix Chin, na torze
w Harbin. Polak zajgt tam siddme miejsce. Nie skoncentrowat sie jednak
tylko na rywalizaciji i wynikach - ale w trakcie zawoddw, promowat tez
dziatalno$¢ Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci - to byt dla nas ogromny
zaszczytl

ZaSICIYTEM dla nas byto tez to, ze w pewnym sensie moglismy
uczestniczy¢ w zdobywaniu jednego z najwyzszych szczytéw Kaukazu,
na granicy Gruzji z Rosjg. Informacja o Matopolskim Hospicjum dia
Dzieci, zostata wyniesiona na wysoko$¢ 5033,8 m n.p.m. Wyprawe na
Kazbek - w zesztym roku - zorganizowat podréznik, Sylwester Walasek.

To byta pierwsza eskapada zaplanowana i przygotowana specjalnie

dla nas. Chodzito nie tylko o to, zeby dotrze¢ na gore - ale takze, aby
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby osdb, ktérym mozna byto przyblizy¢ idee
dziatalnodci Centrum Opieki Wyreczajqcej dla Przewlekle i Nieuleczalnie
Chorych Dzieci. Oba cele udato sie osiggna¢!

Druga wyprawa, potgczona z promowaniem naszej dziatalno$ci -
odbyta sie w tym roku, na przetomie lipca i sierpnia. Jej inicjatorem
rowniez byt Sylwester Walasek - ale tym razem w projekt zaangazowat
mtodziez z Domu Dziecka w Bochni. Chtopcy: Przemek, Patryk, tukasz,
Dawid, Kacper, Janusz i Dominik, wraz z opiekunami i pomystodawcqg
eskapady na czele — wyruszyli na rowerach Szlakiem Green Velo, ktory jest
najdtuzszq trasq dla cyklistdéw w kraju... Prowadzi przez pie¢ wojewddztw,
we wschodniej Polsce. Pokonujgc kolejne kilometry - ekipa informowata
wszystkie, napotkane osoby o istnieniu naszego Hospicjum i zachecata do
wsparcia pierwszego w kraju Centrum Opieki Wyreczajqce;.

Czy bedzie cigg dalszy? O to postanowilismy zapytac podrdznika
i organizatora dwdch wypraw - Sylwestra Walaska.

Byt Kazbek, byta trasa Green Velo... Co bedzie nastepne?

Mam juz pewne plany, cho¢ nie chciatbym zapeszac... Mysle, ze kolejna
eskapada bedzie zwigzana z wodg. Chciatbym przeptyngc¢ Odrg -

z Wroctawia do Szczecina... a pdzniej wzdtuz wybrzeza - ze Szczecina
do Gdanska. Niewykluczone, ze trase pokonam kajakiem... cho¢ marzy
mi sie froche inne, raczej nietypowe rozwigzanie... Wyprawa ,rowerem
po wodzie"... ale nie chce na razie zdradzac szczegdtdw. Pomyst
powstat w czasie jazdy na rowerze z Elblgga do Krakowa. Czy uda sie go
zrealizowac? Zobaczymy.

Tym razem bedzie Pan podrézowat sam? Czy znowu w towarzystwie?

Poczgtkowo myslatem o samotnej wyprawie, bo jestem typem samotnika
i wyznaczam sobie cele... Jak sobie na przyktad postanowig, ze mam
przejs¢ 70 kilometréw w ciggu dnia... to nawet jak bedzie ciezko, to
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przejde. Lubie podrézowdc sam, ale jak jest zgrana ekipd™- fo
wybrac sie w takim towarzystwie... Dlatego, jezeli znajdq sie osoby, ktore
chciatyby pojechac ze mng... To zapraszam!

?

A jak ocenia Pan poprzedniq ekipe? Podopieczni Domu Dziecka
w Bochni, wyruszyli z Panem Wschodnim Szlakiem Rowerowym Green
Velo - prowadzqcym przez pieé¢ wojewodziw.

Chtopcy spisali sie swietnie! Sprawdzili sie i w ogdle nie marudzili. Byli
zmeczeni, ale dzielni... Nawet w trakcie deszczu, kiedy jechato sie
znacznie trudniej. Mimo, ze sie umowilismy, ze od pewnego momentu
jade juz sam... to nie chcieli konczy¢ wyprawy. Chcieli jechaé do samego
Krakowa.

Skad pomyst na to, Zeby potgczyé wyprawy z pomaganiem? Czy
sam cel, zwiqzany ze zdobyciem szczytu, albo pokonaniem dlugiej,
wymagajqcej trasy - nie jest wystarczajacy?

Kiedy$ podrézowatem tylko dla siebie, ale miatem wrazenie, ze czegos
mi brakuje... i chyba wtasnie brakowato tego, dodatkowego celu...

W trakcie jednej z wypraw rowerowych poznatem osoby, ktére jechaty
dla pewnego hospicjum i wtedy zrozumiatem, ze tez chce dedykowac
komus swoje eskapady. Zaczgtem szukac i trafitem na Matopolskie
Hospicjum dla Dzieci. Wspinanie sie, czy pokonywanie kolejnych
kilometréw... gdy robimy to dla kogos - daje jeszcze wiekszq satysfakcje.
To dodatkowa motywacja. Gdy cztowiek jest juz zmeczony i ma te chwile
stabodci... to buduje w sobie site.

Jak napotkane osoby reagowaty na hasto: ,To wyprawa dla
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci”? Jak wygladaty te rozmowy?

Ludzie byli zaciekawieni, dlatego prébowalismy przekazac im, jak

najwiecej informacii. Niektérzy byli zszokowani, ze pokonujemy tyle

kilometréw. Byt taki moment, ze skonczyta mi sie woda... Przy granicy

z Biatorusig poprositem, wiec o nig. Spyfano mnie dokad jade...

Gdy odpowiedziatem, ze do Krakowa, do hospicjum... pojawito

sie niedowierzanie: ,,ze co?”, ,ale jak to?” A jak jeszcze dodatem, |
7e wyjechatem z Elblgga... to juz w ogdle wszyscy byli zdziwieni.

Usmiechatem sie do siebie w duchu... Podobnie byto, gdy zatrzymata \
mnie straz graniczna... Zapytali, dokad jade i przypomnieli, zebym

nie przekraczat granicy. Opowiedziatem im o tym, jaki jest cel te]

wyprawy... O tym, ze chce wesprze¢ pierwsze w Polsce Centrum Opieki
Wyreczajqgcej. Byli zachwyceni! Chetnie wzieli ode mnie ulotki. .

Czyli kolejne wyprawy... tez bedq dedykowane Matopolskiemu
Hospicjum dla Dzieci? ~

Teraz juz kazda moja wyprawa bedzie dlia Matopolskiego Hospicjum dla
Dzieci. Czy to bedzie nawet Australia, czy Grenlandia i jaki§ lodowiec... '
Wszystkie wyprawy bedq dla Hospicjum. Wszedzie bedq flagi, ulotki,

naklejki i plakaty. Nie wyobrazam juz sobie inacze;j. |




WSPOMNIENIE z WAKACJI...

Bylismy w Mikoszewie - mielismy tam domki. Duzo zwiedzali$my... ByliSmy na wycieczkach w: Gdarisku, Gdyni i Malborku. Widzielismy
Zamek w Malborku i Ztota Brame w Gdansku. Najwiecej zdje¢ zrobitam wtasnie w Gdarnsku, bo mi sie tam bardzo podobato. Pierwsze dni byty
deszczowe, ale pozniej byta juz fadna pogoda. ByliSmy wiele razy na plazy... cho¢ pewnie bylibysmy wigcej, gdyby nie padato na poczatku
pobytu. W przedostatnim dniu, nad brzegiem morza byto duzo meduz — wtedy tez odbyt sie konkurs na budowle z piasku. Ja zrobitam psa,

. chyba zamek. Nie wiem, czy to byt zamek — ale to cos, bardzo mi sie podobato.

Nie mogtam sig doczekaé tego wyjazdu. Nie mogtam doczekac sie spotkania ze wszystkimi z hospicjum. Chciatam zobaczy¢: Julke, Karoling,
Magde, Kube, Michata i Jézka. Poznatam tam bardzo fajne osoby. Na te kolonie przyjechata tez kolezanka Julki —
ze ona mnie tez. Te dwa tygodnie minety bardzo szybko... Zdecydowanie za szybko!

a Julka, Michat, Kuba i Natalka — zrobili...

~Wakacje po prostu dzieciom sie naleza...”

Martynka pokazuje nam zdjecia, ktore zrobita na plazy ~ mtodziez
tworzy budowle z piasku... Korzystaja z fadnej pogody i maja nad
ze bedzie tak juz do kornica turnusu. Potowe wakacyjnego albumu
Michata - zajmuje Malbork... Bardzo podobata mu sie wycieczka
na Zamek... Rados¢, usmiechy, beztroska - lubimy ogladac takie
obrazki, dlatego zawsze z niecierpliwoscig czekamy na relacje
naszych Przyjaciot, z letniego lub zimowego/ wypoczynku. Wakacjé
dla rodzenstwa naszych podopiecznych - to niezwykle wazny dla
nas projekt. Matopolskie Hospicjum dla Dzieci opiekuje sie swoimi
rodzinami kompleksowo - co oznacza, ze koncentrujemy sie nie tylko
na chorym dziecku, ale takze na potrzebach jego bliskich. Jedna Z nich
jest odpoczynek... zaréwno rodzice, jak i zdrowe rodzenstwo - maja
prawo do chwili wytchnienia. Takim czasem relaksu dla mtodziezy
- Z pewnoscia powinny by¢ wakacje. W domach, w ktérych cata
uwaga skoncentrowana jest na przewlekle!'i nieuleczalnie chorej,
niepetnosprawnej i niesamodzielnej osobie - trudno jest chocby.
pomysle¢ o wyjezdzie... nie méwiac juz o jego zaplanowaniu. Co roku | |
staramy sie wyreczac rodzicéw - organizujac wyjazdy dla ich zdrowych
dzieci... tak, aby mogly wypoczacé po roku szkolnym ijod stresu |

zwiagzanego ze stanem, w jakim jest siostra lub brat. Sami|nie dalibysmy |

rady! Dlatego bardzo cieszymy sie, ze ,PROJEKT - WAKACJE?” uzyskat
poparcie i wsparcie... FORUM Towarzystwo Funduszy Inwestycyjnych
S.A. - finansuje turnusy dla naszej mtodziezy... W czasie tegorocznych
wakacji byly to dwa tygodnie nad morzem.

O tym, dlaczego warto podarowa¢ mtodym ludziom, choé odrobine
relaksu i beztroski — rozmawialiSmy z Witoldem Obszynskim,
przewodniczacym Rady Nadzorczej FORUM TFI S.A.

- FORUM)|TFI od trzech lat finansuje wakacje dla rodzenstwa naszych
podopiecznych... Dlaczego zdecydowali sie Panstwo wesprze¢ te
inicjatywe?

Jest wiele powodow takiego zaangazowania. Firma, tzn. ludzie ktorzy ja
tworza - kieruje sie tym, aby pomac, ktora jest w stanie zaproponowac byta
wykorzystywana w madry i wartosciowy sposob. Faktycznie wspieramy
Hospicjum od kilku lat, wiemy jak ono dziata, wiemy jakie znaczenie ma
dla rodzin, ktore sa pod jego opieka. Najwazniejszym powodem... jest
chyba po prostu zrozumienie dla trudnych sytuaciji innych. Nikt z nas nie
wybiera choroby, aninie jest w stanie zarzadza¢ zdrowiem i zyciem...
a kiedy choroba lub smierc dotyka nas, lub naszych przyjaciét - jestesmy
przywotywani do przemyslenia, co jest naprawde wazne. Wtedy czesto
budzi sie taka naturalna potrzeba dzielenia sie z innymi... Nie dla pozys
czyjej$ wdziecznosci, reklamy, czy samozadowolenia, ale po prostu
z wewnetrznej potrzeby.

ania

Osobiscie uwazam, ze finansowanie czegos jest najprostsza... mozna
powiedzie¢, ze najbardziej prymitywna forma wspierania... ale dla podmiotu
jako takiego - to czasami jedyna mozliwosc¢, a dobrze zorganizowana
instytucja, jak Hospicjum w tym przypadku, potrafi te pieniadze zamienrf
np. w radosc¢ dzieci. Wazne jest tez to, ze takie ,korporacyjne” wspieranie
pobudza gsoby, ktére ten podmiot stanowia - do indywidualnego lub
zespotowego angazowania si¢ W pomaganie innym, co w naszej firmie
réwniez funkcjonuje.

ieje,

Natalka. Polubitam ja i mysle,

Martynka Kozakowska
siostra Pauliny- pacjentki Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci

-|Dlaczego warto wspieraé ten wakacyjny projekt? Ktos mogtby
powiedziec, ze jest w'lele innych potrzeb, ktore wymagaja pilnego
dofinansowania, a wakacje do/nich nie naleza.., Czy jest takie poczucie,
ze to cos$ wiecej niz wakacyjny wyjazd? W koncu mamy, miodych ludzi,
ktérzy na'co dzien musieli przyzwyczaic sie do tego, ze zycie rodziny
koncentruje sie wokot chorego brata lub: élostry ze rodzice nie maja
czasu -'a nierzadko tez mozliwosci finansowych - zeby nawet pomysleé
o wakacjach... 'u

Pomyst wspierania wyjazdow letnich lub zimowych |dla rodzenstwa dzieci
chorych przyszedt od zarzadu Hospicjum, ktory dostrzega potrzeby swoich
podopiecznych w kontekscie catej rodziny. Osobiscie znam kilka rodzin
objetych pomoca Hospicjum i wiem, ze te wakacije to bardzo debry pomyst, bo
faktycznie r‘od2|ce czesto nielmaja glowy lub funduszy, zeby to zorganlzowac
awakacje T)o prostu dzieciom sie naleza.

- Czy jest cos, co Pana w ciggu tych trzech lat szczegélnie ujeto,’
wzruszyto? Moze widok usmiechnietych twarzy na zdjeciach? Fakt, ze|
miodziez hie moze doczekac sie tych wyjaziéw? A moze swiadomosc
tego, ze wakacje pozwalajg im zapomnie¢ na chwile o codziennych
problemach? |

Osobiscie cieszy mnie to, ze nasza pomoc faktycznie odpowiada na bardzo
konkretne potrzeby innych osob i przynosi troche wytchnienia dla rodzicéw oraz
sporo |przygéd i radosci dla dzieci. Przyjemnie jest patrzeé na zdjecia z tych
wakagiji, na' ktérych widac to, co powinno by¢ widac - zadowolenie.

- Czy tatwo wyobrazi¢ sobie dziecinstwo, okres dorastania... bez - chocby
krotkiego - wakacyjnego odpoczynku? To chyba bytby smutny obrazek...

Tak jak powiedziatem, wakacje dzieciom sie naleza..; A jesli moga byé troszke
bardziej atrakcyjne, to warto sie do tego przyczynic. Kazdy z nas pamigta, jak
bardzo czekat na wakacje... Na to; co nowego sie wydarzy, kogo sie spotka

i jakie przygody sie przezyje. Czasami wakacyjne przygody maja istotny wptyw
nie tylko na kolejne miesiace... ale bywa, ze na cate zycie. Wspomnienia

z udanych wakacji pozostaja w has na zawsze.

-Jak Pana zdaniem rozwija sie ta nasza wspétpraca przy wspolnym
projekcie? Czy organizacja pierwszego wyjazdu roznita sie od kolejnych?
Czy pojawity sie nowe doswiadczenia? Krétko mowiac: czy z roku na rok
jestinaczej?

Mowiac jezykiem korporacyjnym... Nasz firmowy udziat w, tym projekcie!
zasadniczo sie nie zmienia, bo polega przede wszystkim na zapewnieniu
finansowania, ale zmieniaja sie dziecil- rosna i przybywaja kolejni miodziludzie
Spraghienir wakagii=T my-sie Zmieniamy, otwierajac sie coraz bardziej na innych.

- Czy mozemy liczy¢ na dalszg wspétprace i wsparcie naszego projektu?

Mam nadzieje, ze rozwdj firmy zapewni dfugotrwata wspdétprace i zadowolenie
wszystkich, ktorych ten ,projekt” dotyczy.

N —
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SIkA USMIECHU - ELIZA

Eliza ma cztery latka i mnéstwo problemow ze zdrowiem. Przyszta
na swiat, jako mieszczgca sie w dioni kruszynka, ktora juz na starcie
musiata stoczy¢ trudna walke o wszystko. Dziewczynka urodzita sie
w 24 tygodniu cigzy. W tym stabym i delikatnym ciatku bito jednak
silne serce...

,Gdyby nie jej serce, nie bytoby jej tutaj. Byto wystarczajaco dobrze
rozwinigte, co pozwolito jej przetrwac... bo u takich wczesniakow
najczesciej dochodzi do zatrzymania akcji serca i krazenia.” — wspomina
mama dziewczynki. Eliza pospieszyta sie tylko raz... na poczatku zycia —
teraz trzeba dtugo czekac¢ na kazdy jej kolejny ruch.

»oledzi wiasnie obok mnie i uSmiecha sie.”

Bo usmiech praktycznie nie schodzi jej z twarzy — zreszta ma on swoja
magie juz od chwili, kiedy pojawit sie po raz pierwszy... To byto w szpitalu
— jeden z tych momentéw po narodzinach Elizy, w ktérym wszystko stato
pod znakiem zapytania. W pewnym momencie na oddziale pojawita

sie lekarka i przekazata Annie Szczepanskiej informacije, ze zrobita juz
wszystko, co mogta... ze teraz pozostaje czekac... i ze trzeba pewnie
pozegnac sie z corka... ,,Slyszatam, Ze te dzieci, z ktdrymi rodzice Zzegnaja
sie.... Zyja. Gdy tylko pozegnatam sie z Eliza.... od razu obdarowata mnie
usmiechem. | juz byto wiadomo, ze z nami zostaje....”

| jest! Ma niezwykle duzo energii — w domu jest mnéstwo pitek, na ktérych
dziewczynka chetnie ¢wiczy, lubi tez trampoliny i suche baseny z kulkami.
Duza przyjemnosc¢ sprawia jej stuchanie muzyki — wtedy wycisza sie...
Chyba, ze tworzy ja sama - bo Eliza jest tez matym odkrywca dzwigkow...
ma organki, tamburyn i bebenek, ale najchetniej gra na réznych,
przypadkowych przedmiotach: ,,Po wszystkim sie ttucze...” — moéwi mama
dziewczynki z usmiechem i po chwili wyjasnia lekko zamyslona - ,,Bo po
dZwigkach poznaje, co gdzie jest.” Eliza nie widzi, dlatego poznaje Swiat
dotykajac roznych rzeczy i nastuchujac, jak brzmia i jakie odgtosy wydaja.
Anna Szczepanska przyznaje, ze zwtaszcza w tym okresie ciekawosci
dziecka, poszukiwania i uczenia sie tego, co je otacza — brak zmystu
wzroku jest szczegolnie dotkliwy: ,,Do zdrowego dziecka powiemy: ”

JA widzisz?'... mnie tez zdarzato sie powiedziec w ten sposob do Elizy,
Jak chciatam jej cos pokazac, wyjasnic... ale przeciez ona nie widzi...”
Mama stara sie zrozumie¢ swoja coreczke i w pewnym sensie przejsé
przez wszystko razem z nig, wejs¢ w jej Swiat. Te préby sprowadzaty sie
najczesciej do zastaniania i zamykania oczu, tak zeby poruszac sie tylko
po omacku i wczu¢ sie w sytuacje swojego dziecka: ,,Kiedys zgastfo u nas
Swiatfo, byto catkiem ciemno... Wtedy powiedziatam do coreczki, Ze teraz
czuje sie tak, jak ona... Ale szybko zdatam sobie sprawe z tego, Ze wcale
tak nie jest. Ja mimo, zZe nic nie widziatam... poruszatam sie swobodnie,
bo obrazy miatam w gtowie. Wiedziatam, gdzie stoi stot, gdzie sa drzwi i na
Jakiej wysokosci jest klamka.” Eliza tego nie wie, ona dopiero tworzy sobie
jakies wyobrazenie rzeczywistosci, ktora jg otacza. Mama dziewczynki
zwraca uwage na to, jak szczegétowo musi objasnia¢ swojemu dziecku
kazdy krok: ,,Nie wystarczy, gdy powiem Elizie, Ze w tu sa drzwi... Ona
nie wie, co to sag drzwi, bo ich nigdy nie widziata... Ja musze jej pomaoc...
opisac te drzwi tak, Zeby ona je na swdj sposob zobaczyta...” Pani Anna
przyznaje, ze jest to trudne i bywa bolesne, ale obie ucza sie pilnie od
siebie nawzajem i jak na razie zdaja ten egzamin....

Wiadomo, ze Eliza ma poczucie $wiatta — dla jej bliskich to wazne...

bo oznacza, ze dziecko nie zyje caty czas w mroku... cho¢ kiedys nie
wyobrazali sobie w ogodle tego, ze dziewczynka moze straci¢ wzrok.

Na poczatku malutka widziata i rodzina wierzyta, ze tak juz pozostanie

— jednak wszystko potoczyto sie lawinowo: za¢ma, jaskra, odklejenie

,@dy sie z nig pozegnatam.... od
razu obdarowata mnie usmiechem.
| juz byto wiadomo, ze z nami
zostaje...”



siatkéwki: "W oczach nie zostato juz nic... Dla mnie pocieszajace
Jest jednak to, Ze corka nie stracita wzroku w wieku dziesieciu lat. ..
tylko nie widzi praktycznie od poczatku. Przynajmniej nie pamieta,
Ze kiedys byfo inaczej i nie teskni za tym” — méwi mama naszej
podopiecznej, cho¢ przyznaje ze w gtebi serca tli sie jeszcze iskierka
nadziei, ze nie stato sie to raz na zawsze - ,, Wierzymy, Ze okulistyka
pojdzie na tyle do przodu, Ze kiedys — w jakims stopniu — odratujemy
te oczka.”

»10 jest sprawdzian z mitosci.”

Anna Szczepanska ustyszata kiedys, ze chore dziecko jest kara za
grzechy rodzicow(!?!)

To przerazajace, bo docieraja do nas sygnaty, ze wielu rodzicow

— wsrdd tych, ktérych wspieramy — spotkato sie z takim
stwierdzeniem... Odpowiedziata wtedy, ze dla niej to ,sprawdzian

z mitos$ci” — a sprawdzian poprzedzony byt wyjatkowa lekcja zycia,
ktéra zweryfikowata dotychczasowy sposéb myslenia: ,,Po pierwsze,
bardziej teraz doceniam to, co mam... Poza tym, nauczytam sie
cierpliwosci... Kiedys wszystko musiato byc na juz... Teraz wiem,

Ze nie zawsze jest to moZliwe.” Przy Elizie caty czas trzeba na cos
czekag...

Miata szesnascie miesiecy, gdy dopiero zaczynata dzwigac¢ gtowke...
ma cztery latka i w koncu jest gotowa na to, zeby mogta zacza¢
chodzic¢... wtasnie stawia samodzielnie pierwsze kroki: ,,Sa to co
prawda gora trzy kroki, ale jest to dla mnie satysfakcjonujace...
Samego siadania uczytysmy sie siedem, osiem miesiecy. My na
kazdy jeden ruch czekamy prawie rok.” Fakt, ze Eliza nie widzi

— powoduje, ze brakuije jej odwagi... co nie przyspiesza nauki

i postepow.

Eliza pospieszyta sig tylko raz — gdy przyszta na swiat. To byt
zaledwie 24 tydzien cigzy, wazyta tylko 600 gramoéw: ,,Miescita

sie w dfoni... miata glowe wielkosci mandarynki. Paluszki miata
cleniutkie, szczuplutkie, jak zapatki. Wygladata tak, jakby kosci

byly powleczone cieniutka skdra.” — wspomina mama dziewczynki.
Rozpoczeta si¢ walka o kazdy oddech... Anna Szczeparnska —
oprécz oczywistego strachu — pamieta tez ulge i radosé, ktéra

mimo wszystko jej towarzyszyta... Bo wczesniej stracita juz jedno
dziecko — w 20 tygodniu cigzy... Teraz, cho¢ sytuacja byta bardzo
powazna, to jednak widac byto, ze malenka daje oznaki zycia: ,,Dla
mnie nie byta wazna aparatura, do ktorej coreczka byta podpieta...
Whasciwie jej wtedy nie widziatam... Patrzytam na jej klatke piersiowa
i cieszytam sie, Ze sie rusza... Kazdy ruch to byta radosc...” — bo
kazdy ruch oznaczat, ze dziewczynka zyje i dawat nadzieje na to,

ze tym razem matka nie straci swojego upragnionego dziecka. Pani
Anna bafa sie natomiast, gdy jechata do szpitala — cho¢ do dziecka
wracata codziennie, to za kazdym razem musiata spodziewac sie
wszystkiego... bo przy takim wczesniaku, sytuacja zmienia sie

w jednej chwili: ,,Nie wiedziatam, czy Zyje czy nie... czy jest lepiej czy
gorzej... Wychodzitam wieczorem i byta zdrowa, a rano juz zapalenie
ptuc...” - ktére w tej sytuacji byto ogromnym zagrozeniem.
Wszelkiego rodzaju infekcje - do dzisiaj budzg Iek i niemal w jednej
chwili odbieraja to, co udato sie osiggna¢, a nad czym trzeba
pracowaé miesigcami: ,,Robimy krok do przodu i dwa kroki do tytu...
na przykiad juz moze stanac, usiasc... a po chorobie nie. Przyjdzie
chocby takie zapalenie ptuc i znowu trzeba zaczynac od poczatku...
chciatabym, Zeby to stowo: ,,.znowu’... zniknefo z naszego zycia.”

»Chciatabym, zeby poszta o wtasnych
sitach i podziekowata osobom, ktoére ja
uratowaty.”

To takie wyjatkowe marzenie matki, ktéra jest bardzo wdzieczna
wszystkim tym, ktérzy opiekowali sie Eliza, w tym najtrudniejszym
okresie — kiedy to kazda minuta mogta by¢ tg ostatnig. Wczesne
przyjscie na swiat i dziewie¢ miesiecy pod respiratorem — to wszystko
pozostawito wiele sladéw. Dziewczynka nie tylko nie widzi... Ma tez
rurke tracheostomijna i nie méwi — powodem jest skrajne zwezenie
krtani. Eliza czeka na operacje, ktéra ma przynies¢ ulge, ale daje tez
nadzieje: ,,Nikt niczego nie obiecuje, ale lekarz nie wyklucza, Ze po
zabiegu zacznie mowic... Chciatabym ustyszec¢ choc raz: ,mamo’...”
Pomimo tak wielu barier, kontakt z dziewczynka jest bardzo dobry

— wszystko rozumie, a jezeli czegos chce, to przekazuje to na swoj
sposob: ,,Pokazuje raczkami, gdzie jest lalka... i umie sie tez lala
zajac. To tez jest fadne.” Za pomoca gestow wyraza tez emocje:
,Robi ,kosi kosi’, jak jest z czegos zadowolona... Gdy chce wyjsc...
to pokazuje, Ze chce cos zjesc, a potem ,pa pa’... bo jest nauczona,
Ze przed wyjsciem trzeba zjesc.” Rados¢, ztos¢ i smutek — mozna
odczytac na jej twarzy. Najwigecej wida¢ w oczach, tylko trzeba sie

w nie wpatrzy€... bo cho¢ nie sa oknem na $wiat, to z pewnoscia sa
zwierciadtem duszy. Mimo, ze Eliza jest pogodna osobg, to jednak
czesto bywa nerwowa: ,,Ale po tym, co przeszia trudno sie dziwic...”
— podkresla jej mama. Dziewczynka nie lubi ptaczu dzieci, tak jakby
przypominata sobie dfugi czas spedzony w szpitalu: ,,Wystarczajaco
sig juz tego dzieciecego placzu nastuchata.” Takze, kiedy kto$ prébuje
ja przytrzymac — uruchamiaja sie wspomnienia zwigzane z badaniami
i réznymi zabiegami... czyli réwniez z wizytg u lekarza. Poczatkowo
Eliza nie chciata wspotpracowac z rehabilitantami — w zwigzku

z tym, jej mama nauczyta sie kilku ¢wiczen, aby powoli, codziennie

i spokojnie przyzwyczajaé corke do takich zajec... i chyba tylko dzigki
temu uporowi osiagnety juz tak wiele: ,,Usfyszatam kiedys, Ze ona nie
bedzie nigdy chodzic... a jednak stawia pierwsze kroki... Mysle, Ze ta
walka zrobifa swoje.”

Specijalisci nie moéwia o tym, jaka przysztos¢ czeka dziewczynke —
ale ich reakcje budza nadzieje: ,,Lekarz byt zdziwiony, Ze corka jest
w bardzo dobrej formie... Wyniki ma jak sportowiec!’ — opowiada
zadowolona mama. Anna Szczeparnska podchodzi do zycia z duzym
optymizmem, cho¢ przyznaje, ze miewa momenty zatamania...

w ktérych fzy leja sie strumieniami. Z roku na rok jest coraz trudniej

i pojawia sie wiecej smutnych dni... bo jednak Eliza jest coraz
starsza, coraz wigcej rozumie i te wszystkie problemy - takze
doskwieraja jej coraz bardziej. Nie da sie zaakceptowac choroby

i cierpienia dziecka.... Trudno sie do tej sytuacji przyzwyczaic — jako$
trzeba ja oswoic: ,,Najtrudniej jest, jak sie widzi zdrowe dzieci...

Jest to ciezkie, ale jak sie pojawia depresja... to wtedy mysle, Ze sa
przeciez tacy, ktorzy maja gorzej.” Mama Elizy zaznacza, ze wiele...
a wiasciwie wszystko - zalezy od podejscia. Gdyby od poczatku
stuchata opinii, ze jej céreczka nie zrobi zadnych postepdéw - to dzi$
na pewno nie stawiataby pierwszych krokéw. Pani Anna podkresla,
ze powtarzata sobie — ze wbrew temu, co méwia lekarze... Eliza

i tak bedzie chodzita: ,,Mowitam, Ze zrobimy wszystko, Zeby sie
udafto... Oczywiscie byty tez momenty zatamania, ale trzeba byfo je
przezwycigzyc...” — méwi mama Elizy i dodaje — ,, Teraz tez... Zrobig
wszystko, co sie da... Zzeby byta samodzielna.”
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OpozZycje.

L.

Ludzie lubig mysle¢ o $wiecie w kategoriach przeciwienstw:
dobro - zlo, czarne - biate, prawda - kltamstwo, my - oni... Tak dziala
ludzki umyst. Staramy sie to troche tagodzi¢, na przyklad méwiac:
ze ,prawda lezy posrodku’, albo ze ,,nic nie jest czarno - biate”.. ale
trudno jest pokonac te naturalng dla psychiki ludzkiej sklonnos¢
do kategoryzowania $wiata. To nam upraszcza wiele spraw. Jesli
sklasyfikujemy co$ jako ,,dobre”, nie musimy tego sprawdza¢ na kazdym
kroku - oszczedzamy w ten sposéb czas i energie. Jesli kto$ przynalezy
do grupy ,naszych” - zakladamy, Ze mozemy tej osobie zaufal i ze
bedziemy dzialali we wspSlnym interesie. Te procesy umystowe odbywaja
sie automatycznie i na ogot dobrze sie sprawdzajg w codziennym
funkcjonowaniu. Klopot pojawia sie... gdy nasze rozumienie tego, co
dzieje si¢ wokot (fachowo mowiac: umystowe reprezentacje $wiata) -
znieksztalca nam postrzeganie $wiata takim, jakim faktycznie jest.

Wezmy takie (pozorne) przeciwienistwo, jak zycie — $mier¢...
Wydaje sig, ze wszystko jest w porzadku - Zycie to okreslony proces
biologiczny... a $mier¢ jest wtedy, gdy proces ustaje. W rzeczywisto$ci
jednak, kazdy wie lub przeczuwa, ze to nie jest takie oczywiste... Mowi
sie na przyklad: ,,zy¢ pelnig zycia” - w domysle wystepuje tu przekaz, ze
zycie moze by¢ niepelne. Niepelne — czyli jakie?

Od kilku lat organizowana jest kampania ,,Hospicjum to tez zycie” -

w domysle: odwracamy myslenie, ze hospicjum to $mieré... a przeciez

w sensie czysto biologicznym - zycie trwa. Ba, malo tego! My, jako
pracownicy Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci potwierdzamy z calg
mocg, ze zycie naszych podopiecznych i ich rodzin jest naprawde bardzo
intensywne... i do tego nierzadko niezmiernie wyczerpujace - jednak
skojarzenie wcigz jest silne. Leczenie przyczynowe przeciez ustalo - albo
nigdy nie byto podejmowane. Pierwsza mysl osoby ,,niewtajemniczone;j”:
nie leczymy przyczynowo, wiec czekamy na $mier¢.... az chce sie
krzyknaé: NIEPRAWDAL! Przeciez za kazdym razem, gdy ktéra$

z naszych rodzin odwiedza pielegniarka, rehabilitant, lekarz, kapelan,
wolontariusz czy psycholog... kiedy przyjmujemy podopiecznych do
Centrum Opieki Wyreczajacej - to po to, by mamom, ojcom, dzieciom,
dziadkom, ciociom, wujkom bylo nieco lzej... Spokojniej... - w imie
zycial A moze pelni zycia?

Inna pozorna opozycja: zdrowie — choroba. Znowu kategorie,
wydawaloby sie jednoznaczne - albo kto$ jest zdrowy, albo chory... Jesli

zdrowy, to uczestniczy aktywnie w zyciu spotecznym: pracuje, chodzi
do szkoly, zaklada rodzing, w czasie wolnym wypoczywa. Jesli jest
chory - wycofuje sie... nie podejmuje pracy, koncentruje si¢ na leczeniu
i rehabilitacji.

I zndéw to przeciwienstwo jest pozorne - przede wszystkim dlatego, ze
zar6wno zdrowie, jak i choroba, majg rozne wymiary. Moze by¢ zdrowie
fizyczne i psychiczne - wigc: kto§ moze mie¢ zdrowe rece, zdrowe nogi

i depresje... albo nie widzie¢ i pozostawa¢ w psychicznej réwnowadze.
Mowi sie tez o spolecznym wymiarze zdrowia... Czasem na przyktad,
gdy slyszymy o kim$, ze do§wiadcza przemocy - twierdzimy, ze to ,,chory
uktad”

W mediach, niejednokrotnie podawane sg przyklady: ze
kto$, mimo choroby i niepelnosprawnosci pozostaje aktywny, pracuje,
zdobywa szczyty gorskie, czy wystepuje publicznie. Mam mieszane
uczucia wobec takich przekazéw. Z jednej strony... jestem zachwycona
tym, ze ludzie na wézkach, glusi, niewidomi, z niepelnosprawnoécia
intelektualng, czy z zaburzeniami psychicznymi - pokazujg innym,
ze s3... zabierajg glos we wlasnej sprawie i nie wahaja sie dziala¢ we
wlasnym interesie. Z drugiej strony... mam watpliwosci, kiedy stysze:
»chory, a mimo to pracuje... zalozyt rodzine i zwiedza $wiat”. To tak,
jakby wszelka aktywno$¢ byla zarezerwowana dla ,,zdrowych” (cokolwiek
to znaczy) - a osoby ,,chore”, wkraczajac na te obszary... tamaly jakie$
reguty. W potocznych skojarzeniach: ,,zdrowe” jest wychodzenie
do $wiata, ,,zdrowe” sa pocatunki i odpowiedzialno$¢ zawodowa.
»Chore” natomiast jest: zrezygnowanie, wycofanie, skupienie na sobie
i samotnos¢... A przeciez prawo do milosci, sensu zycia, aktywnosci,
komfortu, rozrywki jest... ogélnoludzkie — bez podzialéw.

Nie dajmy si¢ wiec wciggnaé w pulapke kategoryzowania. Zdejmijmy

na chwile bagaz skojarzen, stereotypdw i ograniczen. Przeciwienistwa

nie zawsze sg przeciwienstwami, opozycje opozycjami, a przekonania —
prawda. I dobrze... bo dzieki temu zycie wcigz potrafi mocno zaskakiwac.

Olesia Ivchenko
psycholog w Matopolskim Hospicjum dla Dzieci
psycholog@mhd.org.pl



PAWELEK

»10 silny chlopak. W koncu goral!”

Pawelek - ma dwa latka, od ponad roku jest

podopiecznym  hospicjum. Cierpi na rzadka,
postepujaca chorobe. Mimo, Ze jest coraz stabszy - to
jego rodzice nie tracy wiary w to, Ze bedzie lepiej...
w konicu ustaly napady padaczki, a chlopczyk zaczat sie
$miac....
Kazdy z nas jest tajemniczg ksigga, a nasza historia
i przyszto$¢ zapisane sa w genach. Te wazne dla naszego
zycia informacje s3 zakodowane - czesto nie jestesmy
$wiadomi ich sily... Pafistwo Smoronscy walcza o Zycie
swojego synka — dwoch céreczek nie udato im si¢ uratowac.
Przyczyna choroby dzieci jest wadliwy gen...

»Przez calg cigze bylam dobrej mysi...”

Panistwo Smoronscy mieli 75% szans na to, ze dziecko
urodzi sie zdrowe... az siedemdziesigt pie¢ (!) -
tymczasem Pawelek, tak jak jego dwie siostry urodzil sie
z powazng choroba genetyczng. Dziewczynki zmarly,
zanim skonczyly roczek - jedna mata cztery miesigce,
druga dziewie¢. Chiopczyk toczy te nieréwna walke juz od
dwdch lat. Przeciwnik prébuje wyrwaé go z obje¢ rodzicow
- oslabiajac coraz bardziej. Mama i tata trzymaja jednak
synka bardzo mocno... a i maluszek nie poddaje sie:
,» 10 silny chlopak. W koticu gorall” — méwi z usmiechem
Agnieszka Smoronska... cho¢ przyznaje, ze ten u$miech
zwykle przeplata si¢ ze tzami.

»Trzeba, co jakis czas porzgdnie wyplakaé sig... zeby sie
na co dzie sig nie zalamywa¢ - zwykle samemu i do
poduszki. Pani Agnieszka uwaza, ze musi by¢ radosna
w domu, po to zeby dodawa¢ rodzinie otuchy. Takze
Pawelka, stara si¢ caly czas wzmacnia¢ pozytywng energia:
»Dziecko odczuwa, kiedy rodzic jest radosny, a kiedy nie...
Dzieci odczuwajg leki i smutek rodzica.”

Pawelek cierpi na chorobe mitochondrialng - to rzadka
choroba, ktéra wziela sie stad, ze zaréwno mama jak i tata
chtopca s3 nosicielami wadliwego genu. Sami nie majg
zadnych objawdw, ale takie polgczenie niesie za sobg
zagrozenie dla potomstwa — i Pawet jest trzecim dzieckiem
panstwa Smoronskich, ktére dotknela ta nieuleczalna,
przewlekla choroba. Cigza przebiegata prawidlowo, ale
pani Agnieszka wiedziala, ze wszystko okaze si¢ dopiero
po porodzie. Chlopiec wazyl prawie trzy i pot kilo, dostat
dziewig¢ punktéw - wygladal na zdrowego noworodka, ale
choroba dawata juz pierwsze sygnaly...

Anemia - ta wiadomo$¢ wywolala najbardziej bolesne
wspomnienia, bo rodzice przechodzili juz przez to dwa
razy: Jak uslyszalam ,anemia’... to juz wiedziatam,
co bedzie... cho¢ mialam nadzieje, ze jeszcze nic nie
jest przesgdzone” We wspomnieniach pani Agnieszki
- powracaly coreczki, ktére zostaly jej odebrane przez
tajemniczg chorobe... cho¢ poczatkowo tez nic na to nie
wskazywalo. Tym razem rodzice, bogatsi o te tragiczne
doswiadczenia — brali pod uwage to, ze sytuacja moze sie
powtorzy¢. .. dlugo jednak wierzyli, ze teraz bedzie inaczej
- w koncu los zestal im takze jedno, zdrowe dziecko.
Udalo sie przetrwa¢ sepse i cala dobe niepewnosci, czy
chlopczyk przezyje — wciaz liczac na to, ze jezeli teraz
przeczekaja te trudne chwile, to pézniej moze bedzie lepiej.
Te, tlaca si¢ w sercach iskierke nadziei — podtrzymywat
jeszcze fakt, ze wyniki badan wykonanych w szpitalu byty
dobre. Lekarze stwierdzili, ze trzeba czekac i obserwowaé
rozw6j chlopca. Do trzeciego miesigca Zzycia dziecka,

nikt nie miat zastrzezen... ale gdy po tym czasie Pawelek
nadal nie utrzymywat gléwki — powoli wszystko stawato
si¢ jasne... Najgorsze przypuszczenia zostaly ostatecznie
potwierdzone po badaniach genetycznych.

Informacja o chorobie dziecka zawsze jest szokiem —
nawet jezeli otrzymaja ja osoby, ktére mialy powody,
zeby spodziewac sie, ze ustysza taka diagnoze. Agnieszka
Smoronska od poczatku wiedziata, ze istnieje ryzyko...
juz w trakcie cigzy mogta przygotowac sie na taki wlasnie,
trudny scenariusz - nie chciata jednak catkowicie odsunaé¢
od siebie mysli, ze synek moze urodzi¢ si¢ zdrowy: ,,Od
poczgtku bylismy nastawieni, ze wszystko bedzie dobrze...
Caly czas bylam dobrej mysi...”

»Najtrudniej jest, gdy widze zdrowe dzieci...”

Pani Agnieszka przyznaje, ze od niedawna przejscie
obok placu zabaw, szkoly czy przedszkola - jest dla niej
sporym wyzwaniem... Widok bawiacych sie, krzyczacych,
roze$mianych dzieci - powoduje w niej ogromny bol
i smutek. Wydawalo jej sie - ze oswoila si¢ jakos$ z choroba
synka... A jednak w pewnych sytuacjach, mysli zwigzane
z tym, ze Pawelek nigdy nie bedzie tak biegal i bawil si¢ - sa
trudne do udzwignigcia. ..

Zwlaszcza, ze chlopczyk reaguje na dzieci tak, jakby chciat
do nich dofgczy¢ - lubi gdy do niego przychodza, usmiecha
sie gdy slyszy dzieciece glosy. Dlatego mama czesto wiacza
mu bajki z takim charakterystycznym dubbingiem.

Dobry wptyw na Pawetka ma muzyka - zwlaszcza, gdy
wydobywa si¢ z fortepianu, na ktérym gra jego siostra: ,On
odzywa, jak Karolinka gra... Zresztq grata juz, jak bytam
w cigzy, wiec ta muzyka jest mu bliska.” Dziewczynka
chetnie spedza czas z bratem - przytula go i catuje: ,,Smutno
Jjej tylko, ze si¢ nie moze z nim bawic... Nastawilismy jg, ze
bedzie fajnie jak si¢ urodzi, a musielismy jej wyttumaczyé, ze
braciszek jest chory... Ze to nie jest niczyja wina i ze nie mamy
na to wplywu.” Rodzice, o céreczce méwia tak: ,,Mamy taki
Jjeden cud...” - bo w sytuacji, gdy troje ich dzieci przyszto
na $wiat z nieuleczalng choroba... a dwie dziewczynki juz
dawno nie zyja — to zdrowa, radosna, pomocna Karolinka
jest dla nich u§miechem nieba, promykiem nadziei na to,
ze moze by¢ lepiej i sita do walki o zycie jej braciszka.
Pawelek ma wiotkie mig$nie, nie trzyma glowy, mato sie
rusza. To spokojne dziecko, raczej nie placze: ,,Chyba, ze
cos go boli... tak bylo wtedy gdy szly mu zqbki.” Choroba
postepuje... W tym momencie jeszcze je samodzielnie, ale
w przyszlosci moze mu grozi¢ zywienie dojelitowe. Lekarze
stwierdzili tez, ze m6zg Pawelka zanika i ze z dnia na dzien
bedzie coraz gorzej... bo chlopczyk bedzie tracit powoli
wszystkie funkcje i umiejetnosci: ,,Przyktadowo, mimo ze
i tak rusza si¢ malo, to moze ruszac sig jeszcze mniej. Jezeli
natomiast cokolwiek widzi, to prawdopodobnie i to zostanie
mu odebrane...”

Oczy Pawelka s3 tajemnicg, bo lekarze nie s3 w stanie
powiedzie¢, czy chlopczyk widzi — podejrzewaja, ze raczej
nie, poniewaz dziecko nie wodzi wzrokiem i nie jest
w stanie skupic sie chocby na zabawkach. ,,.Z drugiej jednak
strony, w jego pokoju sq kolorowe naklejki i on potrafi leze¢
i wpatrywa¢ si¢ w nie.” - méwi z nadzieja pani Agnieszka.
Specjalisci twierdza, ze budowa oka jest prawidlowa, nie
wiadomo jednak, czy i na ile odbierany jest przez
moézg. Mama chlopcagj onana, ze synek ,,co$
widzi”, bo jaksi je to na to spoglada: ,,Jak

»

wziglismy go na przyktad do lasu, to patrzyl na drzewa...
Obserwacje rodzicow i opinie lekarzy rozmijaja si¢ takze
w kwestii kontaktu z Pawetkiem... Specjalisci twierdza, ze
tego kontaktu nie ma... ale bliscy widza, ze jest inaczej - s3
w stanie stwierdzi¢ chocby to, ze dziecko jest zadowolone:
»Ma momenty, ze si¢ cieszy, Smieje... ale nie wiem, czy
Swiadomie. Jak przewijam go, albo jak ruszam mu nézkami
- jakbysmy robili rowerek - to wtedy si¢ cieszy, a jak sig
cieszy... to zdarza sig, Ze piszczy” Mama styszata co prawda
opinig, ze ,,pisk” moze by¢ zwigzany takze z padaczka (bo
padaczka to nie tylko drgawki): ,,Ale ja uwazam, ze to
oznaka tego, ze jest mu wesolo... Mysle, ze on sig po prostu
zwyczajnie cieszy...” Chlopczyk reaguje tez na dotyk i na
glos — lubi, gdy nosi sie go na rekach, glaszcze po gtowie lub
uchu, caluje i trzyma jego dtorl. Wyraznie lubi stysze¢ glosy
rodzicow i siostry: ,,Mimo, ze jak sig cos do niego moéwi to
nie patrzy na twarz, tylko gdzies w dal... to jednak wyraznie
stucha...” Gdy lezy sam to zasypia z nudéw, a jak czuje
obecno$¢ domownikéw, to sie ozywia — bliscy nie chea,
zeby drzemal calymi dniami, bo w ramach rehabilitacji
musi odbiera¢ jak najwigcej bodzcow... dlatego starajg sie
z nim spedza¢ duzo czasu. Maluch cieszy si¢ tez, gdy siedzi
w samochodzie - cho¢ rodzina stara si¢ nie wyjezdza¢
z nim daleko... to jednak wspélne wycieczki sg potrzebne,
bo kazda odmiana ma na niego korzystny wptyw.

»My, matki... widzimy duzo wiecej niz lekarze...”

Agnieszka Smoronska przyznaje, ze odnajduje w sobie
znacznie wiecej wiary i nadziei, niz dawali jej lekarze —
wecale jej to nie dziwi: ,Bawigc si¢ z synkiem, codziennie
zauwazam rézne szczegoly w jego zachowaniu... dla lekarzy
mogqg to by¢ drobnostki, ale dla nas - kazda pozytywna
zmiana ma ogromne znaczenie? To, ze Pawelek miewat
ataki padaczki, a od pewnego czasu juz si¢ nie pojawiajg. ..
ze chlopiec jest raczej wiotki, a pod wplywem emocji
potrafi sie naprezy¢, kopac i rusza¢ raczkami. .. ze czasem
obroci sie z plecéw na bok. .. ze gdy razi go $wiatlo, potrafi
sie zastoni¢ - to s takie iskierki nadziei, ktérych rodzice
trzymaja sie kurczowo: ,Jestesmy osobami wierzgcymi,
skoro nie ma innego wyjscia... to wierzymy w cud.”
Oczywiécie trudno pogodzi¢ sie z tym, ze chlopczyk
jest coraz stabszy — Zle znosi wysilek... kiedy$ zemdlat
po intensywnej rehabilitacji. Gdy ztapie go infekcja, to
wymaga dlugiego leczenia — ma slaby odruch kaszlu i nie
odkrztusza wydzielin, ktére pozniej zalegaja mu w drogach
oddechowych. Nie mozna polozy¢ go na brzuszku - dlatego
wlasciwie caly czas lezy na plecach. Uspokaja natomiast
fakt, ze dziecko ma pogodng twarz — na ktorej caty czas
wida¢ delikatny usmiech. Rodzice nie planujg i nie mysla
o przyszlo$ci: ,,Zyjemy kazdym dniem, cieszymy sig sobg.
Staramy si¢ nie zatlamywac i jak najrzadziej smucic... zeby
nie marnowac czasu...” - méwi pani Agnieszka i dodaje —
»Wydoluje sie i wyplacze, ale krétko... Wytlumacze sobie
pewne rzeczy i znowu si¢ usmiecham.”

Cho¢ rodzina pogodzila si¢ z losem - to mama chlopca
przyznaje, ze ,po cichu” wciaz wierzy, ze bedzie lepiej: ,, To
taka, jak ja to méwie... ,glupia nadzieja”, ze chorobgsis
cofnie, ze ktos cos na nig wymysli...”




Opowiadanic

Adi lezat bez ruchu, jakby przywitanie z rodzicami byto zadaniem
ponad jego sity. Wydawat sie taki kruchy...

Jego ojciec, Adam, jeszcze przed chwila szukajgcy oparcia
we framudze drzwi, z trudem uspokoit oddech. Usiadt na
skraju tézka obok Patryciji, ktéra delikatnymi ruchami palcéw
gtadzita skoére dtoni syna. Powtarzat sobie, ze nie moze dac sie
zdominowac bélowi, nie powinien go tu wnosic.

Wreszcie chtopiec otworzyt oczy. Miat niebieskie, niemal szare
teczowki, wpadajace w odcier zimowego, mroznego morza.

- Co w domu? |

Wiedziat, ze ich dom jest pusty, w ogrodzie nikt sie nie bawi,
przemierzaja go jedynie dzikie koty z sgsiednich posesiji, te same
co zawsze, tylko starsze o rok i bardziej doswiadczone.

- Twoja czeresnia zakwitta — Adam wymusit na ustach nikty
usmiech.

Czeresnia byta ukochanym drzewem Adiego, twierdza,

gora, a nawet statkiem kosmicznym, zanim zachorowat. Nie
zmienita tej mitosci katastrofa, kiedy spadt i ztamat reke, czy
ubiegtoroczne przymrozki, ktére niemal ogotocity drzewo

z kwiatéw, w czerwcu pozwalajac dojrze¢ nielicznym owocom.
- Zréb zdjecie — poprosit chtopiec.

Nastepnego dnia wsiadali do auta na podjezdzie, kiedy
Adamowi nagle przypomniata sie dana chtopcu obietnica.

Z przepraszajacym usmiechem wysiadt i odprowadzany petnym
niepokoju wzrokiem zony poszedt do ogrodu.

Wrdcit, usmiechajac sie lekko. W reku trzymat przyciety, moze
trzydziestocentymetrowy kawatek grubej na palec czeresniowej
gatezi, niemal biatej od rozwinietych, pachnacych kwiatéw.

- Mam cos$ lepszego niz zdjecie. Widzisz? Kwitnie — postawit
gatazke obok t6zka chfopca.

Jego gtos drzat, gdy méwit:

- Pamietasz wiewidrke, ktora sie zabtakata, a ty probowates

ja karmi¢ czeresniami i byta taka zdziwiona, ze to nie orzech?
Chyba znéw przybiegta, bo kiedy ucinatem gatazke, cos
strasznie szelescito posréd lisci i prawie dam sobie gtowe uciac,
ze przygladata mu sie para wscibskich oczu...

Adi rozesmiat sie z wysitkiem. Widac¢ byto, ze to wspomnienie
sprawia mu przyjemnosc.

Nie stuchat ich, do korica wizyty jego wzrok co chwile padat na
czeresniowa gaiqz’, jakby przypominat sobie rézne przygody

prawdziwe i przezywane tylko w g{owie} kiedy znikat im z oczu
' I o

GALAZKA

Romuald Pawlak

i przesiadywat w koronie drzewa. Nie wiedziat nawet, ze w czesci
tych przygéd Adam towarzyszyt mu dyskretnie, z daleka
sprawdzajac, czy chtopcu nie dzieje sie nic ztego.

Ktdregos dnia przyniesli gatazke do domu, bo Adiemu nie byta
juz potrzebna. '

Nastepne dni byly petne smutku i ciszy, nie wiedzieli, gdzie
szukac swojego miejsca. Adi byt ich jedynym dzieckiem,
dzieckiem p6znych rodzicow.

Az ktéregos dnia, kiedy siedzieli w salonie, Patrycja wstafa,
wyszta, by po chwili wréci¢ z czeresniowa gatazka zabrana

z hospicjum. Teraz byt to juz tylko suchy, réwno obciety

z jednego konca patyk.

- Popatrz, tu jest kwiatek, widzisz? — Wskazata miejsce, gdzie
rést kwiat, nim usecht i odpadt.

Adam zmarszczyt brwi, ale niczego nie zobaczyt. Objat zone,
chciat powiedzie¢ cos uspokajajacego... Wciaz widziat tylko
szorstka kore i miejsca po kwiatach, ktérym nie dane byto
zawigzac sie¢ w owoce.

| nagle przez naptywajace tzy smutku cos zobaczyt...

- Tak! — szepnat. — Tu wciaz jest kwiatek, a tu odcisk stopy,
widzisz? Pamigtasz, jak wspinat sie boso na nasza czeresnie?
Pewnie wtedy odcisnat $lad!

Pochyleni nad gatazka, odkrywali coraz wiecej sladéw, jakby
w tym matym kawatku drewna zapisane zostato cate zycie
Adiego.

Ich zycie potoczyto sie dalej, bo taki jest los ludzi, ze nawet
ciezkie przezycia nie zatrzymuja ich biegu. Czesto jednak
siadali i przypominali sobie wszystkie przygody, mate dzieciece
dramaty, jego $miech, {zy... Adam wcielat sie czasem

w wiewidrke, ktora skradata sie i podgladata chtopca.

Adi wciaz byt z nimi.

*

Romuald Pawlak — rocznik 1967. Zaczynat od fantastyki, jednak napisanie
Mitka z Czarnego Lasu, pierwszej ksigzki dla dzieci, zmienito bieg jego
pisarskiej kariery. Powies¢ otrzymata nagrode IBBY za najlepsza ksigzke
dla dzieci roku 2008, autor za$ skupit sie na kolejnych tekstach dla dzieci

i miodziezy, z rzadka zagladajac na inne literackie poletka, w tym powiesci
obyczajowej. Kiedys wiec, zapytany, kim jest, odpowiedziatby ,,autor

fantastyki”, dzi$ bez wahania powie: ,,Pisze dla dzieci i mtodziezy”.
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 Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;
 Hospicjum domowego;
« Hospicjum perinatalnego; e mozluin jest
o Centrum Zabiegowego; AEichi Spaecic Dase

9 . g aq ~/II((/({’{ /1
o Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC); Wipietaacyoh nas o, Zopacict]
ALowis Znamni, /pr/p tzes

« Poradni psychologicznej; 1% pocchy, Yo
» Centrum Pomocy Prawnej. ¥ weczowag.,

JAK WAM POMOC?
rarow(Zna

Dane do przelewu:
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE

Dziatubposs Hosp

Moga Panstwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponizej.

Wiecej o nas: www.mhd.org.pl
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