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Po pierwsze:

stajemy sie cztonkami rodzin naszych

podopiecznych... Odwiedzajg ich wujkowie i ciocie - @\
osoby, ktore nie tylko pomagaja w codziennej walce C C
z chorobg, ale takze: rozumiejg, doradzg, dziela NN

chwile radosci i smutku.

Malopolskie Hospicjum
Po drugie: P dla DzieciP K

stworzylismy wyjatkowe miejsce - nazywane przez :
nasze rodziny: "‘DRUGIM DOMEM".. To pierwsze ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

w Polsce Centrum Opieki Wyreczajacej, ktore

DO M — to Stowo powstato w Krakowie, przy ul. Odmetowej 4. Tutaj to

my otwieramy przed naszymi podopiecznymi drzwi,
przygotowujemy im pokoje - a ha miejscu... sami

n aj le p i ej swoi: dobrze im znane ciocie i wujkowie.
Chara kte ryz uje Zatem mowiac "'DOM" - nie mamy na

= mysli konkretnego budynku... tworzymy
Mato PO Iskie g0 we wszystkich scianach i pod kazdym

dachem.. wspolnie z naszym personelem,

HOSpiCj Um dla DZiQCi L pacjentami i ich rodzinami.




OPIEKA

DOMOWA

01. Opieka w miejscu
zamieszkania.

‘Hospicjum - to stowo budzito we mnie
lek. Dla mnie to byto straszne stowo.
taczytam je ze smiercia. Myslatam, ze
trzeba go bedzie oddac’ - wspomina
mama Huberta. Te obawy byty
niepotrzebne, bo syn pani Elzbiety i inne
chore dzieci - zostajg ze swoimi bliskimi
w domu rodzinnym i ta wiadomosc¢
przynosi ulge ich rodzicom.

Spokoj, mitosc¢, poczucie bezpieczenstwa
- 7 tych elementow sktada sie prawdziwy
dom... Dlatego nie ma lepszego migjsca
na Ziemi dla naszych nieuleczalnie
chorych podopiecznych, niz to..

w otoczeniu rodziny. Lekarze, pielegniarki
i ich rehabilitanci - przyjezdzaja do

nich. Pod fachowym okiem, nasi mtodzi
bohaterowie kazdego dnia podejmuija
walke - aby spowolni¢ postep choroby,
nabrac sity, wzmocnic sie, walczy¢

0 kazdy ruch i krok.

02. Wsparcie o kazdej porze
dniai nocy.

‘Nawet jak dzwonie pozno w nocy, to
hospicjum zawsze pomoze, doradzi™ -
mowi mama dziewiecioletniego Huberta
i dodaje, ze dzieki takiej opiece czuje, ze
nie jest pozostawiona sama sobie, ma
wiecej sity, mniej sie boi..

Gdy rodzice opuszczaja szpital

Z nowo narodzonym malenstwem -
zawsze towarzysza im obawy o to,
czy sobie poradza.. A gdy na swiat
przychodzi dziecko powaznie chore
i niepetnosprawne?

‘Wiedzielismy, ze chcemy ja zabrac

do domu, ale nie wyobrazalismy sobie
tego, jak to teraz bedzie.. Wiedzielismy,
Ze musimy nauczyc sie Zyc w nowej
sytuacji'- mama dziewiecioletnie)
dzisiaj Gabrysi przyznaje jednak, ze sami
z mezem nie daliby sobie rady.. dlatego
pomoc Matopolskiego Hospicjum byta
nieoceniona.

01/0Opieka w miejscu zamieszkania.

02/Wsparcie medyczne o kazdej porze dnia i hocy.
03/Kompleksowa pomoc.

04/Nie tylko w chwilach smutku!

05/ Wsparcie psychologiczne.

”Nag[e zostalismy z dZ/'egk/em 9 9 N awet .] d k
A i S dzwonie
aparca By cationivie slerdgle
i resto sy o8 rodar, W nocy, to
Ckanycla. Soybko prackonta de. e o hospicjum
byt ten wtasciwy adres. Zawsze
pomoze,

doradzi
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03. Kompleksowa pomoc...

Pod opieka, mamy ponad piecdziesiat
rodzin - catych rodzin, bo pomagamy
kompleksowo... co oznacza, ze
koncentrujemy sie nie tylko na
pacjentach - ale takze na wszystkich
domownikach. Rodzicom - oferujemy
pomoc psychologiczng i prawna..
rodzenstwu - w miare mozliwosci -
staramy sie wynagrodzic fakt, ze na
co dzien, zycie dorostych koncentruje
sie wokot chorego brata lub siostry...

dlatego organizujemy dla nich wyjazdy:

letnie i zimowe, a takze dzien dziecka.

Osoby, ktorym odebrano wszelka
nadzieje - tez poszukuja jej u nas..

| jak mowi mama trzyletniej Mariki..
znajduja: ‘Otrzymalismy wsparcie ze
strony rodzin w podobnej sytuacyi

I niektorych organizacji.. Wsrod nich
Jest Matopolskie Hospicjum... Teraz
Jestesmy silniejsi! Przekonano nas, ze
zawsze warto walczyc | sq postepy..
mimo ze lekarze radzili nam, aby sie
podadac.”

04. Nie tylko w chwilach smutku!

Jestesmy z naszymi rodzinami nie
tylko wtedy, gdy jest im trudno

i zle.. Chcemy towarzyszyc im takze

w radosnych momentach, takich jak
np. urodziny. Pamietamy, kiedy swietuja
nasi podopieczni — organizujemy akcje
urodzinowe, dzieki ktorym ten jeden
dzien w roku jest naprawde wyjatkowy.
Przyjezdzamy do naszych Przyjaciot

z prezentami i kartkami z zyczeniami - po
to, zeby sprawic radosc im iich bliskim.
Matopolskie Hospicjum to migjsce,

w ktorym toczy sie zycie.. Z pewnoscia
dominuja w nim smutne szarosci, ale
przeciez mowimy o dzieciach -a w ich
Swiecie nie moze zabraknac¢ kolorow.

Pod opieka, mamy ponad
piecdziesiat rodzin — catych rodzin,
bo pomagamy kompleksowo..

CO Oznacza, ze koncentrujemy sie

05. Wsparcie psychologiczne

Rodziny, ktore sg pod opieka Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci
- 53 w statym kontakcie z psychologiem i w kazdej chwili moga
Zwrocic sie po pomoc. Nie wszyscy jednak potrafig rozmawiac

0 swoich problemach bezposrednio z dang osoba... Czasami to, ze
mamy przed soba rozmowce, obserwujemy jego reakcje i czujemy
na sobie jego wzrok - krepuje, powoduje stres i uczucie wstydu.

W takich sytuacjach zachecamy do tego, aby skorzystac z naszego
telefonu zaufania: 603-260-760. Telefon czynny jest w poniedziatki,
srody i pigtki: od 16.00 do 20.00 - jednak nasi specjalisci zawsze
oddzwaniaja, gdy zauwazg nieodebrane potaczenie z innego dnia
lub godziny. To rozwiazanie skierowane jest rowniez do 0sob, ktore
nie chca sie ujawniac - gwarantujemy anonimowosc!

Dbamy takze o rodzenstwo naszych podopiecznych. Mtodzi ludzie
nie zawsze potrafia pogodzic sie z faktem, ze z bratem lub siostra
nie moga spedzic czasu w taki sposob, jaki by chcieli.. albo, ze zycie
domownikow skoncentrowane jest wokot chorego dziecka. Dla nich
prowadzimy grupy wsparcia - spotkania z psychologiem i innymi
osobami, ktore przezywaja to samo.. maja pomaoc w oswojeniu

i zZrozumieniu sytuacji.

Pomagamy tez przejsc przez okres zatoby po smierci dziecka -

dajac mozliwosc indywidualnej rozmowy z psychologiem, lub
organizujac spotkania dla rodzicéw po stracie.

Otaczamy opieka takze pary spodziewajace sie potomstwa -

w sytuagji, gdy u nienarodzonego jeszcze dziecka.. zdiagnozowana
Jjuz zostata powazna choroba. Ciezarna kobieta, ktora z jednegj
strony odbiera gratulacje zwigzane ze stanem btogostawionym...

a z drugiej drzy o zycie swojego malenstwa, ktorego nie miata
Jjeszcze okazji tulic w ramionach - zatamana, zagubiona.. musi mie¢
silne wsparcie. Zwykle nie moze liczyc bliskich, bo przezywaja ten
sam dramat. Fachowg pomoc - lekarska i psychologiczna - oferuje
nasze hospicjum perinatalne.

nie tylko na pacjentach -
ale takze na wszystkich
domownikach



C E N T R U M 0 P I E KI 02. Turnusy - catodobowe i dzienne...

Od przewlektej i nieuleczalnej choroby nie ma urlopu - dlatego powstat osrodek, ktory stwarza warunki do tego, aby taka przerwe sobie zorganizowac...

Rodzice przekazuja nam swojego syna lub corke - na przyktad na dwa tygodnie — w tym czasie zapewniamy: codzienna rehabilitacje, konsultacje medyczne
WY R CZ A J C E J i towarzystwo naszych wspaniatych wolontariuszy, ktorzy chetnie chocby poczytaja ksiazke, czy po prostu potrzymaja za reke...

Oferujemy takze turnusy w trybie dziennym - polegaja one na tym, ze wyreczamy rodzicow w opiece nad dzieckiem przez kilka godzin: od 8.00 do 18.00.
"Te chwile spedzam w domu ze starsza corka"- mowi mama trzyletniej Mariki - ,Kazdy, kto ma ciezko chore dziecko, wie ze wokot niego koncentruje sie
zycie catej rodziny, a dla zdrowego rodzeristwa zwykle brakuje czasu." Turnusy maja czasowo odciazyc rodzicow od codziennych obowiazkow - dzieki
czemu moga oni: zatatwi¢ wazne, zalegte sprawy, zadbac o wtasne zdrowie, pobyc troche ze zdrowymi dziecmi lub zwyczajnie odpoczac (np. wyjezdzajac
na pierwsze od dtuzszego - albo nawet bardzo dtugiego czasu... wakacje).
Centrum powstato z mysla o osobach, ktore przez wiele lat, codziennie, przez catg dobe - opiekuja sie swoimi dziecmi. Ten pierwszy w Polsce tego typu
osrodek - to przysztosc opieki hospicyjnej. Ta nowa forma wsparcia... wywotata szereg zmian, ktore jeszcze nie tak dawno byty nie do pomyslenia - bo
dzis rodzice majg prawo mowic o tym, ze sg zmeczeni.. maja prawo potrzebowac odpoczynku - i teraz moga juz go nawet zaplanowac. Nie ma w tym nic
ztego i wcale nie oznacza to stabngcej mitosci do dziecka, lub jej braku... Wrecz przeciwnie!l Rodzice wracaja: zregenerowani i silniejsi... stesknili sie i kochaja
jeszcze mocniej - czesciej usmiechaja sie do dziecka... a to niezwykle wazne!
Szczegotowe informacje na temat Centrum Opieki Wyreczajacej, mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.mhd.org.pl, terminy
najblizszych turnuséw podajemy takze na Facebook'u.

03. Wspolnymi sitami...

Budowa Centrum Opieki Wyreczajacej rozpoczeta sie

w kwietniu 2015 roku - udato sie je ukonczyc i wyposazyc

W Ciggu 19 miesiecy. To wazne i wyjatkowe miejsce moglismy
stworzyc, dzieki pieniadzom zebranym podczas zbiorek,

01. Dom Opieki... Drugi Dom...

Mimo, ze tym razem nasz specjalistycznej opieki stomatologicznej pomocy darczyncow i przy wsparciu sponsora.

podopieczny opuszcza swoje miejsce i ortopedycznej. Centrum to lekarze, Z osrodka moga korzystac nie tylko podopieczni Matopolskiego

zamieszkania - to z pewnoscia i tak pielegniarki, zespét rehabilitantow Hospicjum.. Zapraszamy do nas rodziny z catego kraju!

nie utraci wewnetrznego spokoju i fizioterapeutow prowadzacych nowoczesna

i poczucia bezpieczenstwa... Wrecz rehabilitacje, oraz specjalisci, ktorzy

przeciwnie! Nasi Przyjaciele trafiaja maja opracowane metody komunikag;ji ciepty positek i wspierata duchowo - co w trudnych, powojennych
pod opieke doskonale im znanych cio¢ alternatywnej dla dzieci niemowiacych. 1 5 warunkach byto nieocenione. Hanna Chrzanowska nie chciata, aby
i wujkow. Na pewien czas zmienia sie W koncu Centrum to nasi Przyjaciele - OferUJemy _takze turnusy . 03. Patronka... Jjej pacjenci byty pozostawienie sami sobie... Zreszta troszczyta sie
tylko otoczenie, ale pozostaje ta sama przewlekle i nieuleczalnie chore dzieci W tryb|e dz|en nym — polegaja one nie tylko o nich, ale takze o ich opiekunow - organizujgc im pomoc,
profesjonalna opieka... a mozliwosci sa i mtodzi dorosli, oraz ich rodziny - to dla . U0 Tak niezwykte migjsce - wymaga wyjatkowego patrona... albo dajac szanse na chwile wytchnienia... Swoim pacjentom
znacznie wigksze... nich stworzylismy to wyjatkowe miejsce, na tym, Ze Wyreczamy rOdZ|COW | jest! To Hanna Chrzanowska (1902-1973) - krakowska umozliwiata kilkudniowe wyjazdy za miasto i pobyt na tonie natury
Centrum - to komfortowo wychodzac naprzeciw ich potrzebom... . . . pielegniarka i prekursorka pomocy obtoznie chorym - ich bliscy w tym czasie regenerowali sity.

wyposazone pokoje, sala do To oczywiscie rowniez wolontariusze, W Oplece nad leeCklem przeZ w domach. Patrzyta na cztowieka catosciowo - a nie tylko Hanna Chrzanowska zainicjowata wiec opieke wyreczajaca - a my
¢wiczen, oraz sala zabiegowa - dzigki ktorzy wypetniaja naszym pacjentom czas . . przez pryzmat jego dolegliwosci.. Oczywiscie opatrywata zdecydowalismy sie wzorowac na tej niezwyktej osobie, na jej
ktorej pacjenci moga korzystac ze w osérodku. ki l-ka QOdZIn ' Od 8.00 do 18.00. rany i niosta ulge w cierpieniu, ale dbata tez o porzadek, podejsciu do drugiego cztowieka i doswiadczeniach.
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JAK JESZCZE
POMAGAMY?

10

Poradnia stomatologiczna

Jednym z najwiekszych problemow rodzin
niepetnosprawnych dzieci jest sanacja jamy ustnej.
Dlatego w Centrum stworzylismy profesjonalna
sale zabiegowa, wraz z petnym zapleczem
socjalnym pozwalajaca na wykonywanie zabiegow
stomatologicznych i chirurgii stomatologicznej

W znhieczuleniu ogélnym.

Wiecej: www.stomatologia.mhd.org.pl

Poradnia prawna

Prowadzimy program bezptatnych porad prawnych, otwartych dla wszystkich rodzicow dzieci
niepetnosprawnych! Nasi prawnicy - wolontariusze, praktykujacy w najlepszych krakowskich

i matopolskich Kancelariach, udzielajg porad i wskazowek, a takze pomagaja w przygotowaniu
podstawowych pism procesowych.

Zasada dla udzielenia pomocy rodzicom dzieci niepetnosprawnych jest, by rozpatrywana

sprawa dotyczyta bezposredni niepetnosprawnego dziecka, jego praw, przywilejow, intereséw,

sporow z organem administracji lub ZUS/KRUS.

Kontakt: prawo@mhd.org.pl

JAK POMOC?

1% podatku

Srodki z 1% podatku, to co roku kwota
stanowigca ponad 50% catego budzetu
Hospicjum. Dzieki nim, realizujemy nasze
codzienne zadania, opiekujac sie grupa
ponad 50 rodzin, w ramach domowej opieki
hospicyjnej, prowadzimy opieke wyreczajaca
w Centrum i podejmujemy wszystkie inne
programy.

Wystarczy w zeznaniu podatkowym wypetnic,
znajdujacy sie na tym samym druku:
~Whiosek o przekazanie 1% podatku
naleznego na rzecz organizacji pozytku
publicznego (OPP)":

W rubryce ,Numer KRS" wpisz numer

KRS Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci:
0000249071.

Darowizny

Od ponad 11 lat mozemy dziata¢ dzieki wsparciu naszych
Przyjaciot. Dotgczysz do nich?

Mozesz wesprzec nasze dziatania dokonujac wptaty na
nasze konto. Wszystkie fundusze pozyskane z darowizn
przeznaczamy na statutowa, biezaca dziatalnosc.

Dane do przelewu w PLN: Konto walutowe dla wptat w Euro:

Matopolskie Hospicjum dla Dzieci PKO BP VI oddziat Krakow

UL Odmetowa 4 31-934 Krakow, os. Centrum E 13

31-979 Krakow Kod Swift-BIC BPKOPLPW

Nr konta w banku: Nr rachunku w formacie IBAN:

PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541 PL96 1020 2892 0000 5602 0398 4648

Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE MHD Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE MHD

Na naszej stronie www.mhd.org.pl - mozna wesprze¢ nas darowizng on-line.

Wspotpraca z biznesem

Od wielu lat wspotpracujemy z wieloma firmami: rodzinnymi
przedsiebiorstwami, MSP, spotkami, ktore angazuja sie

nie tylko, przekazujac systematycznie, lub jednorazowo
darowizny na rzecz dziatalnosci MHD, ale takze pomagajac
nam merytorycznie, organizacyjnie, logistycznie, w ramach
Swiadczonych przez siebie ustug.

Zachecamy do wspotpracy! Wspolnie mozemy wiele

osiagnac, a co najwazniejsze - madrze, skutecznie i radosnie,

wspierac najbardziej potrzebujace naszej pomocy rodziny.
Jestesmy otwarci na wszelkie propozycje wspotpracy, takze
wolontariat pracowniczy!

Wolontariat

W naszym Hospicjum bardzo wazna role odgrywaja
wolontariusze. Bez ich pomocy nie poradzilibysmy sobie
z wieloma zadaniami, ktorych sie podejmujemy.
Wolontariat nie ma ograniczen wiekowych! Chcesz
pomac, ale wahasz sie i nie wiesz jak? Skontaktuj sie

z Koordynatorem Wolontariatu i zacznij dziata¢ z nami!
Kontakt w sprawie wolontariatu: wolontariat@mhd.org.pl,
tel. 723 550 006
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Matopolskie Hospicjum dla Dzieci w Krakowie
Organizacja Pozytku Publicznego
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakow

Znajdé nas na

Facebooku

KRS 0000249071 Nr konta w banku: Tel. 723 550 006
NIP 6782972883 PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541 Tel./Fax. 12 643 72 21
REGON 120197627 Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE MHD E-mail: biuro@mhd.org.pl

Wiecej informacji o naszej dziatalnosci:

www.mhd.org.pl




