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Szanowni Panistwo, Drodzy Przyjaciele !

Mija kolejny, dziesiaty - jubileuszowy
rok dziatalnosci naszego Hospicjum.
Przez ponad 10 lat objeliSmy domowa
opieka hospicyjng ponad 200 rodzin
w catej Matopolsce. Od poczatku
naszego dziatania staramy sie wychodzi¢
naprzeciw potrzebom i dgzeniom rodzin,
obejmowanych  opieka  hospicyjna.
Staramy sie madrze pomagac, tak
by nasze wsparcie miato charakter
kompleksowy i uzupetniajacy, wobec
najwazniejszej — opieki domowej.
Mijajacy, 2016 rok byt niewatpliwie
przetomowym czasem dla naszego
Hospicjum.

10 maja 2016 roku Swietowalismy
10-lecie naszej dziatalnosci.
W pierwszej organizowanej przez nas
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
.Opiekahospicyjnanaddzie¢miw Polsce.
Dokonania, wyzwania i perspektywy”,
udziat wzieto ponad 60 naukowcoéw
i praktykow, z Polski i Europy, ktérzy
dzielili sie swoim doswiadczeniem
z liczna publicznoscia. W wieczornym,
charytatywnymkoncercie p.t., Kotysanka
dla...” wystapili znakomici artysci, ktérzy
pragneli uhonorowac swoja obecnoscia
nasz jubileusz.

Wsp6lne marzenie o budowie domu,
dzieki ktéremu rodziny ciezko chorych
dzieci znajda chwile wytchnienia -
spetnito sie 15 grudnia 2016 roku. Po
19 miesigcach budowy otworzylismy
pierwsze i jedyne w Polsce Centrum
Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle
i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny
Chrzanowskiej, o ktérym mogli Paristwo
czyta¢ w poprzednich numerach naszego
Informatora. Centrum mogto powstac
dzieki wsparciu grantodawcow, ale
takze dzieki Panstwa pomocy. Budowa
wspo6tfinansowana byta m.in. ze srodkéw
1% podatku.

Dziatalnos¢ naszego Hospicjum stale sie
rozwija. Dzieki wtasnemu budynkowi

oprécz dziatalnosci hospicjum
domowego i Centrum, moglismy
powotac Poradnie Alternatywnej

Komunikacji i Poradnie Psychologiczng,
a takze rozwing¢ Centrum Pomocy
Prawnej. Ze wzgledu na rosnace
potrzeby, rozwijamy funkcjonowanie
Hospicjum Perinatalnego.

Szczycimy sie takze stale rozwijajaca
sie wspétpraca naukowa, zainicjowana
w 2016 roku. Nasz zesp6t prowadzi
zajecia dla  studentéw  kierunku

lekarskiego Krakowskiej Akademii im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego. Na state
wspotpracujemy takze z Wydziatem
Pedagogicznym Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie, ktérego studenci
réznych kierunkéw odbywajg praktyki
i realizuja u nas swoje projekty, ale takze
uczestnicz3 w wolontariacie naszego
Hospicjum. Wielkim wyréznieniem jest
dla nas uczestnictwo w Radzie Naukowej
Hospicjum wybitnych przedstawicieli
réznych dziedzin nauki, wspierajacych
swoim autorytetem nasza dydaktyczna
i naukowa dziatalnos¢. Naszym celem
jest ksztattowanie Swiadomoscj
i kreowanie kompetencji
mtodych ludzi, ktorzy
ksztatcac sie na réznych

kierunkach studiéw, |
beda w przysztosci
pracowali z rodzinami
obejmowanymi  opie-
ka  hospicyjna. Juz
niebawem pojawi sie
takze pierwsze wydanie
naszego czasopisma
naukowego p.t. Opieka
paliatywna nad dzieémi.

JesteSmy pewni, ze dzieki
stale rozwijajacej sie
dziatalnosci,zwigzanejtakze
z powiekszeniem zespotu
o kolejnych specjalistow,
w tym lekarzy, pielegniarek
i rehabilitantéw, bedzie-
my mogli pomagac¢ zde-
cydowanie wiekszej
niz  dotychczas  grupie
potrzebujacych rodzin.
Rozw6j naszego Hospicjum nie bytby
mozliwy bez wsparcia i zaufania
ogromnej grupy oséb, ktérym nie jest
obojetny los rodzin nieuleczalnie
chorych dzieci. Sktadamy Panstwu
serdeczne podziekowania za
dotychczasowe zaangazowanie i pomoc.
Jednoczesnie, prosimy o Panstwa
pamiec.

Z wyrazami szacunku,

Anna Nawrocka
Prezez Zarzadu

Wojciech Glac
Wiceprezes Zarzadu

Bardzo dziekujemy
wszystkim Panstwu,
ktoérzy zechcieli
przekazac swéj 1%
podatku za rok 2015
narzecz naszego
Hospicjum. Udato
nam sie zebrac kwote
666 649,21 zt, ktora
przeznaczona

bedzie w catosci,

jak co roku, na
prowadzenie naszej
statutowej dziatalnosci.
Liczymy na Panstwa
wsparcie takze

w najblizszym okresie
rozliczeniowym !
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Jestesmy czlonkiem

international children’s
palliative care network

»Matopolskie Hospicjum dla Dzieci” jest tytutem prasowym
wpisanym do rejestru dziennikow i czasopism prowadzonego przez
Sad Okregowy w Krakowie I Wydziat Cywilny, pod numerem

NS. Rej.Pr 199./11, podlegajacym Ustawie Prawo prasowe.
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Tym razem szybciej, niz kiedy indziej. To byt nie tylko jubileuszowy, 10 rok funkcjonowania Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci, ale przede wszystkim rok intensywnej pracy i w efekcie zakorczenia budowy
naszego niezwyktego domu — Centrum Opieki wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci
im. Hanny Chrzanowskiej. To byt czas szczegolny, bo dzielilismy go miedzy naszych pacjentéw a starania
o0 dokoniczenie budowy. 15 grudnia otworzyliSmy Centrum z wielkg pompa, z udziatem darczyrcow,
przyjaciét, rodzin i wiadz. Trzeba tak byto, bo budowa tego Centrum wymagata olbrzymiego wysitku i dobrej
woli wszystkich oséb o wielkich sercach. Dzigki temu juz od stycznia 2017 roku bedziemy przyjmowaé na
dwutygodniowe turnusy dzieci przewlekle chore nie tylko z Matopolski, ale z catego kraju, dzieki czemu ich
rodzice znajda wreszcie czas na odpoczynek.

Nowy numer naszego Informatora niesie — mamy nadzieje - ciekawe tresci. Zapraszam serdecznie do
lektury, bo naprawde jest co czytac! Polecam wywiad z parstwem Nawrockimi — Anng, ktdra jest prezesem
Zarzadu MHD oraz Krzysztofem - lekarzem i dyrektorem medycznym hospicjum. Wspominajg poczatki
budowy Centrum i trudnosci, jakie musieli przezwyciezy¢.

Polecam réwniez dwa reportaze z wizyty u dwdch rodzin. W jednej urodzit sie chtopczyk z chorym
serduszkiem i po roku walki zmart. Mama wspomina zaréwno synka, jak i czas, spedzony przy jego
tozeczku. Wspomina z mitoScia.

W drugiej, rodzinie z Podhala, takze urodzit sie chory chtopczyk, z wodogtowiem i chorobami
towarzyszacymi. Dzi$ ma 8 lat. Przez rodzicdw i rodzenstwo traktowany jest, jak petnoprawny cztonek
rodziny, cho¢ nie moéwi i nie chodzi. Rodzina, z pomocg pracownikéw MHD walczy o jak najlepsze zycie
dla Huberta, 0 jego komfort i rozwoj, na ile to mozliwe.

Z naszego biuletynu dowiecie sie tez Panstwo, kim byla Hanna Chrzanowska, patronka naszego
Centrum, przeczytacie rozwazania kapelana na temat sensu cierpienia.

Zyczac wszystkiego najlepszego, kolejny raz dziekuje za dotychczasowe wsparcie i zachgcam do
lektury, komentarzy oraz przysytania propozycji, 0 czym chcielibyScie w naszej gazetce czyta¢. Na listy
czekamy pod adresem redakcja@mhd.org.pl. Zapraszam tez na nasza strong internetowa, gdzie zawsze
znajdziecie newsy: www.mhd.org.pl

Nie$miato przypominam, ze Matopolskie Hospicjum dla Dzieci jest Organizacjg Pozytku Publicznego
i jako takie bardzo liczy na Pafistwa pomoc. 1 proc. z podatku, to dla nas cenne wsparcie.m




W styczniu rozpoczelismy
obchody dziesieciolecia
zatozenia naszego
Hospicjum. Zostato

ono zaraejestrowane

w Krajowym Rejestrze
Sadowym doktadnie 13
stycznia 2006. Jak widac,
dla nas ,trzynastka” nie
jest pechowa!
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Po raz kolejny
zorganizowalismy
happening "Serce od
Hospicjum"! Na Rynku
Gtéwnym w Krakowie,
ale tez w wielu

innych miejscach
miasta rozdawalismy
serduszka origami.
Tak samo byto

w Walentynki.

—— F—___& |

Zaprosilismy

dzieci z rocznika
2006 do udziatu

w Charytatywnym
Turnieju o Puchar
Matopolskiego
Hospicjum dla Dzieci.
Organizatorem
wydarzenia byt
Miejski Klub
Sportowy "Puszcza"

z Niepotomic

i lll LO w Krakowie.
Patronat Honorowy
nad wydarzeniem
objat Prezydent
Miasta Krakowa prof.
Jacek Majchrowski.
W Turnieju wziety
udziat druzyny z catej
Matopolski i nie tylko.
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17 marca, podczas
meczu na krakowskim
lodowisku, odbyt sie
finat akcji charytatywnej
»,Gram Dla Ciebie”,
organizowanej na rzecz
naszego Hospicjum
przez hokejowa druzyne
Cracovii. Finatowa
koszulka sprzedana
zostata za 1500 zt!
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24 kwietnia nastapit
finat aukgji ,,Budujemy
Rados¢ Dzieciom”.
Dom podarowany na
aukcje przez Pana
Wojciecha Metla -
zostat sprzedany za
62.500 zt! Catkowity
dochéd z licytacji po
raz czwarty przekazany
zostat na rzecz naszego
Hospicjum.
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Zwienczeniem
obchodéw 10-lecia
istnienia Matopolskiego
Hospicjum dla dzieci

w Krakowie byt koncert
.Kotysanka dla...”,

ktéry odbyt sie 10

maja w Filharmonii
Krakowskiej. Tego
samego dnia rozpoczeta
sie w Krakowie

miedzynarodowa
konferencja naukowa
pod hastem: ,Opieka
hospicyjna nad
dzie¢mi w Polsce;
dokonania, wyzwania,
perspektywy”.

1 czerwca po

raz pierwszy
zaprezentowalismy
Wam niezwykty
pomyst, ktory zrodzit
sie w gtowach
naszych Przyjaciot.
"Wyprawy dla

MHD", to projekt,
ktérego celem jest
promowanie idei
opieki hospicyjnej

w réznych

rejonach $wiata,
gdzie docieraja

nasi smiatkowie,

a jednoczesnie
prowadzenie zbioérki
funduszy na rzecz
dziatalnosci MHD.
28 czerwca ruszyta
pierwsza wyprawa

- na Kazbek, jeden

Z najwyzszych
szczytéw Kaukazu na
granicy Gruzji z Rosja,
o wysokosci 5033,8
m n.p.m.

Wiecej o wyprawach:
www.wyprawy.mhd.

org.pl
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Nasze Hospicjum
zostato przyjete do
ICPCN - International
Children's Palliative
Care Network -
Miedzynarodowej Sieci
Opieki Paliatywnej nad
Dzie¢mi!

[ ]
international children's
palliative care network

Po raz kolejny dzieki
wsparciu FORUM TFI
s.a. oraz Kancelarii
Radcéw Prawnych
Oles&Rodzynkiewicz
sp.k. rodzenistwo
naszych pacjentéw
mogto wyjechac na
letnig kolonie. Tym
razem kolonia odbyta
sie w Sianozetach.
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15 pazdziernika - Dzien

Dziecka Utraconego.
Wspominalismy wszystkie
dzieci, ktére odeszty.
Dziekowalismy za kazda
chwile, ktérg moglismy
spedzi¢ wspélnie z nimi.
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11 grudnia w Kampusie
Wielickim odbyto sie
coroczne spotkanie
naszych pacjentéw ze
Swietym Mikotajem

i jego $wita. Swiateczne
spotkanie uswietnili
swoimi wystepami

nasi Przyjaciele ze
Szkoty Podstawowej
im. K.K. Baczynskiego
w Dobczycach,
Gimnazjum ze
Szczawnicy, a takze
zesp6t D.N.O.

Jak co roku, grudzien
obfitowat takze w wizyty
Swietych Mikotajéw

w naszym Hospicjum.
Przez caty miesigc
rozwiezlimy do doméw
naszych Pacjentéw
kilkaset paczek,
wypetnionych zaréwno
zabawkami i stodyczami,
ale takze bardzo
potrzebnymi srodkami
pielegnacyjnymi
pozwalajgcymi na
codzienng opieke.
Bardzo dziekujemy !

15 grudnia

Oficjalne Otwarcie
Centrum Opieki
Wyreczajacej

dla Przewlekle

i Nieuleczalnie
Chorych Dzieci im.
Hanny Chrzanowskiej.
Byto to z pewnoscia
najwazniejsze
wydarzenie
minionego roku,

o ktoérym przeczytacie
z dalszei czesci naszego




15 grudnia, w nowohuckiej Mogile, konkretnie

przy ul. Odmetowej, tuz za Opactwem Cystersow,
otwarto Cenfrum Opieki Wyreczajgcej dla
Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny
Chrzanowskiej. Jest to pierwszy taki osrodek w Polsce.
Misjg Centrum jest umozliwienie rodzinom dzieci
nieuleczalnie chorych odpoczynku i wytchnienia

od codziennej i obcigzajgcej opieki. Kazdy

cztowiek korzysta z urlopu, weekenddw, wyjazdow

Z przyjaciétmi - rodzice dzieci chorych nieuleczalnie
nie majq na fo czasu. Co wigcej, nie majq czasu

dla swoich zdrowych dzieci, na zadbanie o wtasne
zdrowie, niezbedne remonty w domu, a przede
wszystkim na odpoczynek. Dzieki COW bedg mogli
chociaz raz w roku pomysle¢ o sobiel!

Osrodek dedykowany jest dzieciom i mtodym
dorostym, chorujgcym na przewlekte i nieuleczalne
choroby. Zaktadany, jednorazowy pobyt

moze trwac nie dtuzej niz 14 dni. W tym czasie
podopieczny objety bedzie kompleksowq opiekg
medycznq, lekarskq, pielegniarskg i rehabilitacyjng.
Jednoczesnie, podopieczni bedg mogli skorzystac

z ustug Cenfrum Zabiegowego, dziatajgcego

w osrodku, w zakresie sanaciji jomy ustnej i schorzen
ortopedycznych, a takze ze wsparcia Poradni
Alternatywnej Komunikacji (AAC).

Jak to sie zaczeto? Pytanie jak z bajkowej telewizyjnej
reklamy, ale i odpowiedz bajkowa.

Zaczelismy od marzen i niezobowigzujgcych rozméw
o tym, jakby to byto dobrze, gdybysmy mieli miejsce,
gdzie pacjenci - nieuleczalnie chore dzieci— mogliby
przyjechac i zosta¢ na kilka lub kilkanascie dni.
Mielismy doswiadczenie w pracy z rodzinami naszych
dzieci i wiedzielismy, ze dla nich rzeczq najbardziej
cenngq jest czas. Czas dla siebie, ktérego nigdy nie
majq!

Po raz pierwszy, 4 lata temu, doktor Krzysztof
Nawrocki, dyrektor medyczny naszego hospicjum
wypowiedziat te stowa gtosno: stwdrzmy centrum
opieki wyreczajacej, w ktérym bedziemy przyjmowac
potrzebujgce pomocy dzieci na jakis czas i damy
tym samym rodzinom odpoczgé!

Oczywiscie, tego nam trzeba. Nikt nie protestowat,
wszyscy zachwycilismy sie projektem. Ale niestety —
byt on z dziedziny science fiction. Ani pieniedzy, ani
miejscal.

Ale byt z nami Wojtek Glac, wiceprezes Zarzqdu
MHD, prawnik, politolog, wyktadowca akademicki.
To taki cztowiek, ktéry moze tam, gdzie diabet nie
moze!

Potgczenie idei z dziataniem dato piorunujgcy efekt:
15 grudnia 2016 roku otworzylismy Centrum Opieki
Wyreczajqce;.

Opieka wyreczajgca, to forma pomocy, ktéra

ma zapewnic¢ rodzinom ciezko chorych dzieci
mozliwo$¢ czasowego odcigzenia od codziennej,
wyczerpujgcej pracy, dajgc szanse na wytchnienie

i nabranie sit do dalszej troskliwej opieki domowe.

To nie jest stacjonarne hospicjum, jak mowig
niektérzy. Centrum jest drugim domem dla
przewlekle i nieuleczalnie chorych dzieci, gdzie bedqg
miaty zapewniong opieke na najwyzszym poziomie

Centrum
Opieki
Wyreczajacej
w Krakowie
juz otwarte

przez 14 dni, w otoczeniu najlepszych opiekundw,
pielegniarek, lekarzy i wolontariuszy.

Jest tutaj 14 tézek w komfortowo wyposazonych
pokojach. Ale Centrum, to nie hotel na dwa
tygodnie. Tu podopieczni bedqg mogli korzystac

ze specjalistycznej opieki stomatologicznej

i ortopedycznej, w ramach utworzonej w osrodku sali
zabiegowej. Te dwie przypadtosci, czyli stomatologia
i orfopedia - sq dla dzieci lezgcych i karmionych
pozajelitowo niezwykle potrzebne. Oczywiscie bedzie
rowniez prowadzona nowoczesna rehabilitacja,
mozliwa do kontynuowania po powrocie dziecka do
domu.

Co tez bardzo nowatorskie - z pacjentami bedg
pracowali specjalisci z Poradni Alternatywnej
Komunikacji (AAC), niedawno uruchomionej przy
MHD. Dla dzieci nieméwigcych jest to szansa na
usprawnienie komunikaciji.

Jak wygladata droga do celu, jakie musielismy
przezwyciezy¢ trudnosci, opowiadajg Anna i Krzysztof
Nawroccy w wywiadzie pt. ,Centrum Opieki
wyreczajgce;j - zrealizowane marzenie”.

Budynek w catosci powstat w technologii szkieletu
drewnianego. Drugiego takiego nie ma w Polsce.
Zostat zbudowany i wyposazony w 19 miesiecy od
chwili rozpoczecia budowy w kwietniu 2015 roku.
Projekt wspétfinansowany byt z grantu THE VELUX
FOUNDATIONS, a takze srodkéw pochodzgcych

z 1 proc. podatku, zbidrek i darowizn, oraz dotacji
przyznanej przez Miasto Krakdw.

Otwarcie byto bardzo uroczyste. Zapracowalismy na
to. W tym wielkim wydarzeniu udziat wzieli znakomici
goscie, a wsrdd nich m.in: przewodniczgcy Rady
Patronackiej MHD JE Ks. bp Jan Zajgc, petnomocnik
Prezydenta Miasta Krakowa ds. rodziny Marzena
Paszkot, dyrektor Departamentu Polityki Spotecznej
MUW Jacek Kowalczyk, dyr. Gen. Velux Polska
Jacek Siwinski, Jens-Joergen Pedersen z THE

VELUX FOUNDATIONS, szef Rady Naukowej MHD

ks. prof. dr hab. Norbert Pikuta, dziekan Wydziatu
Lekarskiego KA AFM w Krakowie prof. dr hab. med.
Filip Gotkowski, oraz wielu innych wspaniatych gosci
i przyjaciét MHD, ktérych tu nie wymieniam z imienia.
Podczas uroczystosci podpisane zostato
porozumienie miedzy naszym Hospicjum,

a Wydziatem Pedagogicznym Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, reprezenfowanym
przez prof. dr hab. Ireneusza Switate.

W trakcie tej samej uroczystosci panstwo Klaudia
Romanowska-Okinczyc i Michat Okinczyc,
przedstawiciele TOYOTA ROMANOWSKI KRAKOW,
oficjalnie przekazali naszemu Hospicjum flote
nowych pojazdow.

Dziekujemy za dobre stowa i mysli, ktére zostaty

do nas skierowane. Postaramy sie nie zawies¢
oczekiwan zaréwno naszych podopiecznych, jak

i tych, dzieki ktorym powstat nasz osrodek.

Elzbieta Borek

Fot. Pawet Wodnicki

Opieki Wyreczajacej
lieuleczalnie Chorych Dzieci
my Chrzanowskiej

)
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olskie Hospicjum
& dla Dzieci
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- DLA RODIZIN, ZAINTERESOWANYCH POMOCA CENTRUM PODAJEMY TELEFON:
12 643 72 21, | ADRES MAILOWY: centrum@mhd.org.pl
SICZEGOLY: www.mhd.org.pl

- FUNDACJA MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI ZALtOZONA ZOSTALA W 2006
ROKU W KRAKOWIE. OD 10 LAT PROWADZI OPIEKE HOSPICYJNA NAD NIEULECZALNIE
CHORYMI DZIECMI | ICH RODZINAMI W DOMACH NA TERENIE CAtEJ MAtOPOLSKI.
PRZEZ PONAD 10 LAT DZIALALNOSCI POD OPIEKA HOSPICJUM ZNALAZLO SIE PONAD

200 RODZIN.

Mowi Jens Joergen Pedersen
z THE VELUX FOUNDATIONS,

ktory przybyt do Krakowa na uroczystosé otwarcia Centrum Opieki Wyreczajacej.

- Jak to sie stato, ze fundacja z odlegtej terytorialnie
Danii wsparta - i to bardzo znaczgco - inicjatywe
niewielkiego hospicjum domowego z Krakowa?

- Zaczeto sie tak, ze zarzgd Matopolskiego Hospicjum
Domowego znalozt naszg Fundacje — gdzie$
w Internecie i zwrdcit sie z pytaniem, czy bylibysmy
zainteresowani pomocgq dla budowy Centrum Opieki
Wyreczajqcej. Niewiele wowczas o tym wiedzielismy,
ale ich wniosek byt Swietnie skonstruowany,
dobrze napisany — po prostu nas zaintrygowali.
Odpowiedzieli§my zatem na pytanie.

- Odpowiedzieliscie pozytywnie, jak rozumiem?

- Tak. | pierwsze spotkanie z zarzgdem potwierdzito, ze
jest to miejsce, w ktére mozemy zainwestowad.

- A potem byto duzo sprawdzania, kontroli, oglgdania
tego, co MHD w Polsce robi...

- Oczywiscie. My inwestujemy duze pienigdze, ale
musimy mie¢ pewnos¢, ze zostang one witasciwie
spozytkowane. Obecnie prowadzimy réwnolegle
80 projektow na catym Swiecie. Nie mozemy
sobie pozwoli¢ na to, zeby zainwestowaé w cos
niepewnego. Dlatego zawsze i kazdego beneficjenta
doktadnie sprawdzamy.

- Czy jest Pan zadowolony z tego, co Pan tu dzi§ widzi?

- Oczywiscie. To sq piekne wnetrza, S$wietnie
wyposazone, w sprzet najwyzszej jakosci, przyjozne
dla dzieci. Chociaz musze powiedzie¢, ze kiedy
bytem tu w zesztym roku, mniej wiecej o tej samej
porze, powaznie zwgtpitem w sukces.

- A jednak!

- A jednak sie udato! Mnie juz kiedys méwiono, ze
w Polsce zawsze sie udaje i chyba to prawdal

Rozmawiata: Elzbieta Borek

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN >< VELUX FONDEN

Fundacije Velux to organizacje non profit, zatozone w Danii po to, by wspierac
badania, projekty ekologiczne, spoteczne i kulturalne na catym Swiecie. W 2015
roku Fundacja przekazata prawie 30 min euro na cele non profit.

Fundacije Velux zatozyt Villum Kann Rasmussen, tworca wspodtczesnych okien
dachowych, ktére daty architektom catkiem nowe mozliwosci projektowe.
Fundacije Velux preferujg dtugoterminowe inwestycje spoteczne, ktére mogg
pokazad, jak uczyni¢ zycie potrzebujgcych dzieci lepszym. Wspierajq projekty,
opracowane przez lokalnych entuzjastéw o pozarzgdowe organizacje, chetne

do poprawy jakosci zycia dzieci i mtodziezy.




PIERWSZE W POLSCE CENTRUM OPIEKI WYRECZAJACEJ DLA PRZEWLEKLE
I NIEULECZALNIE CHORYCH DZIECI IM. HANNY CHRZANOWSKIEJ POWSTALO
I DZIALA JAKO WS[!()LNIE DZIELO PRZYJACIOE MALOPOLSKIEGO HOSPICJUM
DLA DZIECI, KTORYM DROGI JEST LOS CHORYCH DZIECI I ICH RODZIN.

SKLADAMY SERDECZNE PODZIEKOWANIA ZA ZAANGAZOWANIE I POMOC
W REALIZACJI NASZEJ MISJI:

THE VELUX FOUNDATIONS

VILLUM FONDEN > VELUX FONDEN

] F.P.H.U. DREWDOM-Metel
O Wojciech Metel
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Brata na siebie frudy Zzycia cztowieka
chorego i jego opiekuna. Radosnie stuzyta
pofrzebujgcym nie majgc w sobie nic
z poswiecenia. Przeciwnie, zawsze petna zaru,
zapatu i mitosci, zarazata tym enfuzjozmem
wszystkich wokot i pociggata do stuzby.

Hanna Chrzanowska, krakowska pielegniarka
i~ prekursorka pomocy obtoznie chorym
w domach, inicjatorka pierwszych form opieki
WYreczajqce;.

Urodzita sie w Warszawie 7 X 1902 roku. Jej
ojciec, Ignacy Chrzanowski, byt wybitnym
historykiem literatury, autorem ,,Historii literatury
niepodlegtej Polski”, profesorem literatury
polskiej na Uniwersytecie Jagiellonskim. Matka —
Wanda ze Szlenkieréw, pochodzita z zamoznej
rodziny, w ktérej istniaty m.in. tradycje
pielegniarskie.

Hanna Chrzanowska miata wyrazne zdolnosci
i zainteresowania literackie, wybrata jednak
droge postugi chorym, cho¢ w | pot. XX wieku
zawod pielegniarki nie byt jeszcze szanowany
i uznawany. Ukonczyta Warszawskq Szkote
Pielegniarstwa ktére konczy z wysokg oceng.
Korzysta z przyznanego jejrocznego stypendium
i wyjezdza do Francji, by tam przypatrzy¢ sie
blizej organizowaniu pomocy. chorym. Jeszcze
przed wojng rozpoczeta prace jako instruktorka
pielegniarstwa spotecznego w Uniwersyteckiej
Szkole Pielegniarek i Higienistek w Krakowie.
Redagowata takze Pielegniarke polskq”
— czasopismo.  Polskiego  Stowarzyszenia
Pielegniarek Zawodowych. Pracowata przy
Ustawie o pielegniarstwie.

Po zakonczeniu wojny Hanna Chrzanowska
wrécita do Panstwowej Szkoty Pielegniarstwa
w Krakowie jako kierownik szkolenia w otwartej
opiece zdrowotnej. To, czemu poswiecita swoje
zycie zawodowe, jakipotem, po przejsciuw 1957
roku na emeryture, byta opieka nad ludzmi
obtoznie chorymi w domach. Odnajdowata ich
pozostawionych catkowicie samym sobie, nieraz
w bardzo trudnych, powojennych warunkach.
Niosta nie tylko pomoc pielegniarskq,
opatrywata rany, przynosita ulge w cierpieniu,
ale froszczyta sie o fakze o porzgdek w domu,
ciepty positek, rozrywki intelektualne i wsparcie
duchowe. Widziata chorego we wszystkich
jego potrzebach. Dotyczyto to takze dzieci
i ludzi mtodych, ktérych zachecata do nauki,
konczenia szkoty, zdobywania zawodu pomimo
choroby i niepetnosprawnosci. Pociggata
za sobqg catg rzesze mtodych ludzi, w petni
sprawnych, studentow i mtodziez pracujgca,
aby wnosili w dom chorego nie tylko konkretng
pomoc, ale takze ducha radosci i entuzjazmu.
Lachecata do przyjazni uczac jednoczesnie
odpowiedzialnosci i wiernosci.

Chrvzanowskicj pationky Contium Opicki IO

Troszczyta sie o chorych, ale nie zapominata
o ich opiekunach, ktérzy byli dia niej réwnie
wazni. To z myslg o nich angazowata do opieki
sgsiaddw, dalszg rodzine i znajomych. Od 1964
roku organizowata, joko jedna z pierwszych
w  Polsce, 4-dniowe wyjazdy za Krakow.
L czasem przeksztatcity sie w dwutygodniowe
wyjazdy, ktére sq kontynuowane do dzis.
Chorzy mogli w tym czasie odpoczgé, pobyc
na tonie przyrody, odnowi¢ sie duchowo,
poznac sie wzajemnie i nawigza¢ kontakty
towarzyskie. Opiekunowie za$, wyreczeni na
te kilka dni z opieki nad bliskimi, regenerowali
sity. Ona sama byta wzorem. Chodzita na
koncerty, uwielbiata goérskie wyprawy, sporo
czytata i sama takze pisata. Miata ogromne
poczucie humoru. Swojg wewnetrzng site
czerpata z kontaktu z Bogiem, a opieke nad
obtoznie chorymi w duzej mierze starata sie
oprze¢ o Koscidt tworzac tzw. pielegniarstwo
parafialne.

W Zzyciu Hanny Chrzanowskiej nie brakowato
takze trudnych doswiadczen. Podczas Il wojny
Swiatowej jej brat Bohdan zostat zamordowany
w Katyniu, a ojciec prof. Ignacy Chrzanowski,
aresztowany z grupg krakowskich uczonych
podczas Sonderaction Krakau 6 XI 1939 roku
I wywieziony do Obozu koncenfracyjnego
w Sachsenhausen, gdzie zmart w styczniu
1940 roku. W ciggu kilku miesiecy stracita
dwie najblizsze osoby. U niej samej w 1963
roku rozpoznano chorobe nowotworowq, ale
pomimo tego nie zrezygnowata z opieki nad
chorymiw domach. Stuzyta im do ostatnich dni.

Hanna Chrzanowska zmarta 29 IV 1973 roku,
a jej pogrzeb na Cmentarzu Rakowickim,
prowadzony przez kardynata
Karola Wojtyte, zgromadzit
ftumy  krakowian, takze

niepetnosprawnych na
wézkach. 3 Xl 1998 roku
kardynat Franciszek

Macharski rozpoczat proces
jej beatyfikacji, a w kwietniu
2016 roku jej doczesne
szczatki zostaty - przeniesione
do kosciota $w. Mikotaja
w Krakowie przy ul. Kopernika.
15 grudnia 2016 roku imieniem
Hanny Chrzanowskiej
nazwano pierwsze i jedyne
w  Polsce Centrum Opieki
Wyreczajgcej dla Przewlekle
i Nieuleczalnie  Chorych
Dzieci.

Marzena Florkowska

acej fla Przewlekle i Niealeczalnie

Chargeh Dezieci - T & Ksigdeu Kardgnatowi Stanistawowi Deiwiszows,

otaz cztonkom Mzmy naseey Fattonk.
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Rozmawiala: Elzbieta Borek

ie jest to ani szpital, ani hospicjum.
N Nazywa sie  Centrum  Opieki

Wyreczajqcej dla Przewlekle
i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny
Chrzanowskiej. Pierwsze i jedyne takie
miejsce w Polsce. Zostato uroczyscie
otwarte tuz przed S$wietomi Bozego
Narodzenia i od stycznia 2017roku zacznie
przyjmowac¢ matych pacjentéw.
Jak to sie stato? Kto wpadt na pomyst
stworzenia miejsca, w ktérym nieuleczalnie
chore dzieci znajdg opieke i pomoc, aich
rodzice czas dla siebie, ktérego na co
dzien im brakuje.
- Matopolskie Hospicjum Domowe dla
dzieci nieuleczalnie chorych dziata
w Krakowie od 11 lat. Juz po pierwszym roku
dziatalnosci wiedzielismy, ze takie miejsce
jest niezbedne dla rodzin, opiekujgcych
sie terminalnie chorymi dzie¢mi - méwig
doktor  Krzysztof Nawrocki, dyrektor
medyczny MHD i jego zona Anna, prezes
zarzgdu MHD. - Tu nie trzeba byto odkrywac

Ameryki - stopien zmeczenia opiekundw
w tych rodzinach jest niewyobrazalny.
Wiedzielismy, ze trzeba im jakos poméc.

- Wiele razy widziatem, jak rozpadajg
sie  rodziny z powodu koniecznosci
statej opieki nad nieuleczalnie chorym
dzieckiem. W takich rodzinach jest bardzo
wiele problemow, jest depresja, rozwody,
ucieczki, proby samobdjcze. Czesto jedno
z rodzicdw wyprowadza sie, bo nie daje
rady, zdrowe rodzenstwo chorego dziecka
cierpi, bo czas i uwaga mamy skierowana
jest na chorego braciszka czy siostrzyczke.
Nieuleczalna choroba dziecka, to koniec
Swiata dla rodziny - méwi dr Nawrocki.
- Pare rodzin udato nam sie potatac
w systemie gaszenia pozaréw, ale nie
jestesmy przeciez strazq! Co wiec zrobi¢,
zeby dac¢ tym rodzicom perspektywe?
Zeby wiedzieli, ze chociaz raz do roku bedq
mogli wyjecha¢, oderwac sie, odpoczgé.
Bez obawy, ze dziecku dzieje sie krzywda.
To wtedy wpadto mi do gtowy, ze trzeba

stworzy¢ takie miejsce na ziemi, przyjazne
dla dzieciiich rodzicéw.

- Mamy okredlony stopien wrazliwosci
i to on nam podpowiedziat, jak bardzo
mozemy pomdc tym ludziom - dodaje
Anna Nawrocka. - Czasem matymi, na
pozoér niewaznymi kroczkami. Ludzie, ktérzy
przez 24 godziny na dobe, dzien za dniem,
rok za rokiem opiekujg sie swoimi chorymi
dzie¢mi sq pozbawieni energii — nie majg
sity do dziatania. Sg zniewoleni chorobg
dziecka. Czasem moze im pomdc drobna
wskazdwka, popchniecie w odpowiedniq
strone, ktérej w tym nieszczesciu nie widzq.
A Centfrum, przejmujgc na dwa tygodnie
opieke nad ich chorym dzieckiem, da im
czas, potrzebny kazdemu cztowiekowi
chocéby na odpoczynek.

Zaczeli od szukania terenu pod budowe.
To nie byto tatwe. To, co wydawato
im sie Swietnym miejscem albo miato
juz wtasciciela, albo plany, dotyczgce
zagospodarowania.  Tak  byto  np.
zpomystem budowy na Btoniach Mogilskich.
Okazato sie, ze miasto ma juz co do niego
swoje plany. Kto§ im podpowiedziat, ze
wolne sq tereny w kierunku na Ruszcze.
Ale fo byto zbyt na uboczu, gdzie rodzice
mieliby trudno$¢ dojazdowa.

- Udaliémy sie do prezydenta Krakowa
Jacka Majchrowskiego. To byta ciekawa

rozmowa. Powaznemu urzednikowi
przedstawialismy jakie$ mrzonkiz pogranicza
fantasy i zapewnialiémy, jak bracia

Golcowie, ze jaok nam wskaze Sciernisko,
fo my stworzymy tam San Francisco - dr
Nawrocki uSmiecha sie na wspomnienie
tamtej rozmowy. - Prezydent jednak nas
spokojnie wystuchat i powiedziat na koniec:
zrobmy to. To byto dla nas zielone Swiatto.
Miejsce, na ktérym w efekcie rozpoczeli
budowe Cenfrum Wyreczajgcego byto
poprzednio placem weglowym, gdzie
sktadowano opat dla szpitala Zeromskiego
w Nowej Hucie. Ale odkqgd szpital nie jest
opalany weglem, plac nie byt uzytkowany,
a stojgcy tu budynek powoli popadat
w ruine

Po 4 latach staran Hospicjum zostato
uzytkownikiem wieczystym tego terenu.
Miasto, zgodnie z przepisami nie mogto go
podarowac, ale sprzedato ze wszystkimi
mozliwymi upustami.

- Udato sie, bo czuwajg nad nami dobre
duchy. Wiele razy doswiadczamy ich mocy
- mowi z uSmiechem pani Anna. - A tak
na powaznie - kazdy z nas jest rodzicem,
wujkiem, dziadkiem. Taka dziatalno$¢ jak
nasza rzeczywiscie otwiera ludzkie serca.
Pierwsze plany dotyczyty prob adaptacii
budynku bytej kottowni, ktérego potowe
przejeli wraz z placem. Okazato sie jednak,
ze taka adaptacja kosztowataby krocie -
ok. 17 min. zt., bo budynek byt (i jest nadal)
w stanie ruiny i tak naprawde nadaje sie
tylko do rozbidrki.

- To byta chwila zwgtpienia — méwi doktor
Nawrocki. - Wiedzielismy, ze taka kwota
nigdy nie bedzie osiggalna. | wtedy - zndw
te dobre, czuwajgce duchy - spotkalismy
na swojej drodze Wojciecha Metla. Na
targach budowlanych prezentfowat
swojg drewniang szkieletowq konstrukcje
domu z tarasem. Ten dom jako pierwszy
zostat wystawiony na licytacje, z ktérej

pienigdze pan Wojtek przekazat na konto
MHD. Pan Metel wierzy, ze jesli kto§ ma
wiecej, powinien sie dzeli¢. Podczas tej
pierwszej licytacji — bo potem byty jeszcze
dwie- zachecit takze inne firmy do akcji
charytatywnej. Licyfowane wiec byty takze
stolarka okienna, pokrycie dachowe, ptyty
na $ciany, cze$¢ elewacji zewnetrznych
i wiele innych. Licytacja przyniosta kwote 58
tysiecy, w catosci przekazang na budowe
Centrum Opieki Wyreczajgcej. Ale przy skali
inwestyciji to byta kropla w morzu.

- Myslelismy o pienigdzach unijnych, ale
albo to nie byt czas, albo nie znalezlismy
odpowiedniego programu dla naszego
projektu = mdéwi Anna Nawrocka. -
Szukalismy dostownie wszedzie. Az w kohcu
trafilismy na Fundacje Velux. To byt przetom.
Napisali§my do nich i szybko otrzymalismy
maila z pro$bq, zeby wypetni¢ aplikacje.
Wypehili jg na tyle dobrze, ze Fundacja
powaznie zainteresowata sie projektem.

- Przeszlismy wiele stopni  weryfikaciji.
Pracownicy Fundacii szukali potwierdzenia,
ze  jesteSmy  wiarygodni.  Fundacja
pomaga ok. 80 réznym przedsiewzieciom
charytatywnym na $wiecie i nie moze sobie
pozwoli¢ na pomytke i utrate dobrego
imienia. Doktadnie dwa lata temu, tuz
przed Swietami  Bozego Narodzenia
otrzymalismy od nich wiadomo$¢ mailowaq,
ze zostalismy beneficientami dotacii, ktéra
wynosita prawie milion euro! A dwa dni
po7niej, kiedy juz mineta euforia i wrécilismy
do codziennosci, pomyslatem: rany boskie,
to sie naprawde zaczynal

Pan Wojciech Metel zdeklarowat sie, ze
bedzie Generalnym Wykonawcg Centrum
Opieki  Wyreczajgcej, w konstrukcii
drewnianej, takiej, jokg majg jego domy.
Pomyst $wietny, ale jak sie okazato, w catej
Polsce nie ma budynku o profilu medycznym
wybudowanego w oparciu o szkielet
drewniany. Nikt fego nie zatwierdzi!

- Rzeczywiscie byto wiele problemoéw przy
zatwierdzaniu takiej konstrukcii. Strazacy
w pierwszym odruchu powiedzieli, Zze
w ogdle nie ma o czym rozmawiac.
W koncu jednak udato sie ich przekonac
argumentami — powiada dr Nawrocki.

W kwietniu 2015 zalali ptyte fundamentowa,
a 15 maja nastgpito wmurowanie kamienia
wegielnego. Cho¢ tak naprawde byta to
solna bryta, ofiarowana na ten cel przez
kopalnie soli w Wieliczce.

Probleméw byto mnoéstwo. Trzeba byto
dostosowac materiaty budowlane
iinstalacyjne wymagane w budynku o profilu
medycznym do struktury drewnianego
szkieletu, a nikt tego przed nimi nie robit.
Duzo watpliwosci mieli nie tylko strazacy
ale takze Sanepid. Na szczescie wszystko
udato sie przezwyciezy¢ i dzisiaj Centrum
pokazywane jest jako wzorcowy obiekt
0 przeznaczeniu medycznym

Pod opiekg MHD pozostaje ponad 50
dzieci. Jednak Centrum bedzie stuzy¢
nie tylko im. Jest przeciez jedynym takim
miejscem w Polsce. Tak wiec bedzie
przyjmowac takze inne nieuleczalnie chore
dzieci z catej Polski. W Centrum znajduje
sie 14 t6zek, a tunusy bedg trwaty dwa
tygodnie. W systemie rotacyjnym uda
sie zapewni¢ wielu rodzinom tak bardzo
potrzebne chwile wytchnienia.

- Odpoczynek dla rodzin, opiekundw, czas
dla nich, pewnos¢, ze dziecko jest dobrze
zaopiekowane, to jedno, co mozemy
zaoferowac. Drugie, to pomoc medyczna
dla tych dzeci, ktére przeciez poza
chorobg podstawowqg chorujg jok kazdy
inny cztowiek. Bywajq przeziebione, boli
je brzuch albo zgb. A lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej obawia sie dziecka
z chorobg nieuleczalng  najczescie]
ze wzgledu na brak odpowiedniego
doswiadczenia i najchetniej odestatby go
do szpitala - méwi Anna Nawrocka. - 90
proc. pacjentéw kazdego dzieciecego
hospicjum domowego, cierpi na choroby
ktérych efektem sq ciezkie zaburzenia
neurologiczne, a to z kolei generuje wiele
dodatkowych  probleméw  ktérych nie
da sie rozwigza¢ podajgc przystowiowq
tabletke. Codziennoscig  stajg  sie
niezwykle bolesne przykurcze wynikajgce
z nadmiermnego napiecia miesni. Wiekszo$¢
ma bardzo duze problemy z zebami
co wynika z faktu zaburzen potykania
i koniecznosci karmienia przez sonde
lub gastrostomie. Brak uzywania zebdw
skutkuje ich degradacjg i co za tym idzie
bolesnymi dolegliwosciami. Co za tym
idzie gdy bolg zeby dziecko staje sie
niespokojne i rozdraznione, ale przeciez
nie moze sie poskarzy¢é. W Centrum bedqg
mogty skorzysta¢ z pomocy zaréwno
stomatologa, ktéry przeprowadz, w razie
potrzeby, zabieg w petnym znieczuleniu,
jak i ortopedy.

Centrum  Opieki  Wyreczajacej, choc
posiada gabinety lekarskie i sprzet
medyczny, nie jest szpitalem. Cho¢ ma
tozka przeznaczone dla  nieuleczalnie
chorych dzieci, nie jest tez hospicjum.

- Nie jest, bo nazwa ,hospicjum” ma zte
konotacje. Bardzo czesto rodziny, ktére
trafiojg pod naszg domowaq opieke zwlekaty
Z przyjeciem pomocy, bo samo stowo ich
odstraszato. Poza tym hospicjum dla dzieci
jest zupetnie czym innym, niz hospicjum
dla dorostych, gdzie wiekszos¢ stanowig
pacjenci onkologiczni. U nas zaledwie kilka
procent podopiecznych cierpi na chorobe
nowotworowq - wyjasnia doktor Nawrocki.
- Wiekszo$¢ naszych pacjentdw, to sg - jak
czasem ironizuje - ,sukcesy medycyny”.
Dzieci, ktére jeszcze kilka lat temu zmartyby
przy porodzie, dzi§ zyjg wiele lat. Ale sq
to catkowicie niepetnosprawni ludzie,
zdani na opieke o0séb trzecich. | choc¢
hospicjum jest domowe, to opieka nadal
jest paliatywna.

-Unasnie ma cezury czasowej, nasi pacjenci
czasem pozostajg pod naszg opiekq przez
wiele lat. Wtasnie z tego powodu chcielismy
stworzy¢ miejsce, w ktérym dziecko bedzie
bezpieczne i cho¢ nie bedzie to dom
rodzinny, to tez nie szpital - dodaje pani
Anna. - W tym czasie opiekunowie bedqg
mogli zwyczajnie odpoczgé, zregenerowac
sity, zadba¢ o wiasne zdrowie, czesto
powaznie nadszarpniete  dtugotrwatym
stresem.  Kazdy cztowiek  pracujgcy
odpoczywa, a raz lub dwa razy w roku
jedzie na urlop. Przy dziecku nieuleczalnie
chorym opieka trwa 24 godziny na dobe do
konca jego zycia. Wierzymy, ze to miejsce
pomoze bardzo wielu rodzinom.
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- Juz ta pierwsza podrdz byta koszmarem, a potem
jezdzitam tam i z powrotem przez rok — wspomina Ela.
— Wynaijelismy auto, zepsuto sie w drodze, trzeba byto
wracac, o sibdmej rano mielismy autobus z Nowego
Targu, zero spania, bo na termin trzeba byto zdgzyc.
W konhcu pojechatam sama, z brzuchem i tobotkami.
Podréz trwata wiele godzin. Skonana dotartam do
szpitala, a tam nie chcieli mnie przyjgé. Podobno
Zle byto wystawione skierowanie. Siadtam na tawce
w korytarzu i powiedziatam, ze nigdzie sie stgd nie
ruszam.

W kohcu kobieta zostata przyjeta. To byt mniej wiecej 20
- 21 tydzien cigzy. O ile wczesniej uzyskane obrazy niosq
ogdlne informacje na temat stanu ptodu i tozyska, to

USG wykonane w tym czasie pozwala doktadnie okreslic
prawidtowq budowe wiekszosci waznych narzgddw
ptodu oraz pokazaé ewentualne wady rozwojowe.
Wiadomosci, jakie ustyszata od lekarza w todzi byty
szokujgce: ze dziecko przyjdzie na $wiat beznosa, bez

gatek ocznych, ze bedzie miato nierbwne kohczyny.
Jednostka chorobowa — wodogtowie izolowane.

- Przyszedt do mnie lekarzinamawiat do usuniecia cigzy.
Po co pani taki balast, przeciez on nie bedzie chodzit,
ani moéwitl Nawet nie podjetam tematu. To byto moje
dziecko! - mdwi Elzbieta z moca.

Mimo wszystkich badan, az do porodu miata nadzieje,
Ze nie bedzie tak Zle. Nie zgodzita sie na amniopunkcje,
zeby mu bardziej nie zaszkodzi¢, bo dowiedziata sie,
ze jest to badanie inwazyjne i moze by¢ grozne dla
dziecka.

Hubert urodzit sie w tédzkim szpitalu w pewien ciepty,
lipcowy dzien, przez cesarskie ciecie. Pierwsze, o co
zapytata, gdy juz mogta pytac, to czy ma oczy. Miat,
nosek takze. Niestety, miat tez wodogtowie.
Pozostawat w szpitalu niemal do 1 roku zycia. Byty
problemy z wtasciwym umieszczeniem zastawkiw
jego gtébwce. Elzbieta najwiece] czasu spedzata
w autobusach, dojezdzajgc z Podhala do todzi.

W koncu jednak trafita na neurochirurgie dzieciecq
w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie -
Prokocimu.Dopierotupostawiono ostateczngdiagnoze:
stwierdzono, ze Hubert ma Zespot Walkera - Warburga
(WWS). Jest to rzadka postaé wrodzonej dystrofi
miesniowej z nieprawidtowosciami w obrebie mdzgu
i narzadu wzroku. Od momentu narodzin U pacjentéw
wystepuje ciezka, uogdiniona hipotonia, ostabienie sity
miesni, brak lub bardzo staby rozwdj psychomotoryczny,
zZzmiany oczne oraz ataki padaczkowe. W obrazie MRI
widoczne jest gtadkomodzgowie, wodogtowie, ciezki
niedorozwdj kory mdzgowej i mézdzku.

W krakowskim szpitalu nie tylko zajeto sie Hubertem.
Tu pani Elzbieta po raz pierwszy ustyszata, ze moze
otrzymac pomoc od hospicjum domowego.

- Nie chciatam stuchac lekarza, ktdéry mi o tym mowit.

Moje dziecko nie umiera — powiedziatam mu —ija go nie
oddam. Ale on nie ustgpit. Jeden i drugi raz wracat do
tematu, pytat, dlaczego nie chce skorzystac z pomocy.
W konhcu wyttumaczyt mi, na czym polega idea opieki
domowej. My go pani nie zabierzemy, powiedziat mi,
przeciwnie — to my bedziemy do niego przyjezdzac.
| tak sie stato. Najpierw przyjechat dokfor Nawrocki,
a potem zaczeta przyjezdzac¢ Ania — nasza wspaniata
pielegniarka, ale i przyjaciétka domu. Juz pewnie z 5 lat
przyjezdza do Huberta.

Anna Bulga, zanim zaczeta pracowadé w hospicjum
domowym, 20 lat byta pielegniarkg w szpitalu. Zawdd
ten sam, ale jednak troche inne realia — mowi. —
W hospicjum domowym kazda znas ma pod opiekgkilka
rodzin i kazdego dnia odwiedzamy inng. Czasem ulice
dalej, a czasem trzeba dojechac i 100 km. Odlegtosé
nie jest wazna. My zyjemy ich sprawami. Niektére dzieci
mamy pod opiekq przez kilkka lat. Poznajemy sie dobrze,
zaprzyjazniamy. Odejscie kazdego z podopiecznych
jest dla nas bolesne, bo cztowiek sie przywigzuje. Ale
wierze, ze oni nade mng czuwajg. Mam takie grono
Aniotkdw, ktére mnie chroni.

Rodzina Dudziakdw zyje z zasitku rodzinnego i 500+
na dwoje dzieci. Ale tukasz konczy wkrétce 18 lat.
Przy Hubercie, ktéry wymaga statej opieki, Ela nie
moze podjgé pracy. Wczesdniej pracowata w Nowym
Targu w fabryce obuwia przy klejach. | to pewnie byto
przyczyng uszkodzenia ptodu.

W opiece nad Hubertem bardzo pomagajqg jej dzieci:
20-letnia Paulina i tukasz. Teraz gtdwnie on, bo Paulina
wyjechata do pracy za granicq.

Oboje traktujg Huberta, jak zwykte, zdrowe dziecko,
swojego brata. Oboje poftrafig dobrze sie nim zajgc.
Hubert jest zadbany i cho¢ sie samodzielnie nie porusza
i nie siada, nie ma odlezyn.

- Traktujg go, jak petnoprawnego cztonka rodziny.
Chodzg z nim na spacery, jezdzg do rodziny, sadzajq
do wdzka i jadg z nim do sgsiaddw, a czasem nawet
zostawiajg pod opiekg sagsiadki, jaok trzeba gdzie$
wyjs¢ i nie ma innego opiekuna. Traktujg go po prostu,
jak swojego brata. Kiedy Paulina dzwoni z Niemiec,
przyktadajg Hubertowi stuchawke do ucha, zeby i on
ja ustyszat. Hubert pomrukuje, co znaczy, ze jg poznat
po gtosie, Ale czasem sie obraza, zamyka wtedy oczy
i udaje, ze nic nie styszy — Smieje sie ich mama. — Takie
jest zyciel

Elzbieta Borek




ChocC odszedt,
jest przy nas

Przez caly czas trwania cigzy Kamila czuta sie Swietnie.
Cieszyta sie. Wraz z mezem niecierpliwie oczekiwali przyjscia
na Swiat ich pierworodnego. Dopiero w grudniu, gdy byta
w 8 miesigcu ciazy, przy kolejnym USG lekarka stwierdzita,
ze jej zdaniem brzuszek synka jest mniejszy od reszty ciafa.
Podejrzewata, ze moze urodzi¢ sie wczesniak. Kamila trafita
na patologie cigzy w szpitalu im. Zeromskiego w Krakowie,
gdzie podawano jej sterydy po to, zeby przyspieszy¢ rozwdj
ptuc dziecka. Przed wyjsciem do domu, tak na wszelki
wypadek, zrobiono jej jeszcze ostatnie USG.

- Przerazitam sie, gdy zobaczytam mine lekarza — mowi
Kamila. — Ustyszatam, ze dziecko ma powazng wade serca.
Padta nawet nazwa tej wady, ale z nerwéw nie umiatam sie
skupi¢. W ogdle nic do mnie nie docierato. Jak to, tak dobrze
sie czuje, dlaczego moje dziecko jest chore, to niemozliwe.
Rozne mysli kotataty mi sie po gtowie — wspomina tamte
momenty Kamila.

Skierowanie na szczegdtowe badanie USG do kliniki przy ul.
Kopernika wystawione byto dopiero na poczatek stycznia —
po swietach.

- Swieta przeptakatam. Razem z mezem szukali$my
w Internecie wszystkich mozliwych informacji na temat wady
synka i byliSmy coraz bardziej przestraszeni — opowiada. —
Szczegodtowe USG potwierdzito podejrzenia lekarza: byt to
niedorozwoj lewej komory. Bez interwencji kardiochirurga
dziecko nie ma szans przezycia. Dlatego od razu powiedziano
mi, ze moj synek zostanie przewieziony do Uniwersyteckiego
Szpitala Dziecigcego w Krakowie- Prokocimiu i tam poddany
zabiegowi.

To byt dla niej trudny czas. Sam poréd, obarczony
niepewnoscig i zmartwieniem, a potem pobyt na sali
poporodowej, gdzie lezata obok innych szczesliwych mam,
ktérym przywozono ich zdrowe dzieci do karmienia.

- | wtedy odebratam pocieszenie od Boga. Przeczytatam
w chrzescijanskim kalendarzu przypadkowy werset z Biblii:
wszystko, co dzieje sie w zyciu chrzescijanina, dzieje sie za
Bozym przyzwoleniem. Jestem osobg wierzaca. Poczutam
ulge. Cokolwiek sie stanie, Bég trzyma to w swoim reku,
zna nasza przysztos¢, przyzwolit na to, co ma byé — méwi
Kamila.

Zaraz po urodzeniu Adas zostat przewieziony do Prokocimia,
gdzie poddano go operacji serduszka. Operacja sie
powiodta, ale potem nastgpity komplikacje. Utworzyta sie
skrzeplina i Adas trafit na intensywna terapie. Dostawat leki
rozrzedzajace krew.

Dwa tygodnie pdézniej, wczesnie rano odebrali telefon
ze szpitala: u synka doszto do wylewu krwi do mdzgu
— prawdopodobnie na skutek podawania tych lekéw
rozrzedzajgcych krew - i jego stan jest bardzo ciezki.

- Nie chciatam jecha¢ do szpitala. Bardzo sie
wystraszytam. Batam sie widoku wiasnego dziecka.
Idac do niego na intensywna terapie modlitam sie:
Panie Boze, oszczedZ mu cierpien, zabierz go — mowi
Kamila.

Chtopiec przezyt. Zostat wprowadzony w stan
Spiaczki farmakologicznej. Poki go nie wybudzono,
nie byto wiadomo, jakie szkody poczynit wylew.
Niestety okazato sig, ze zostat uszkodzony osrodek
nerwowy.

Trzy miesigce Adas spedzit na intensywnej terapii.
Dwie godzinne wizyty w ciggu dnia — na tyle zezwalat
regulamin intensywnej terapii. Dzieh za dniem mijaty
tak samo: rano i po potudniu jazda do szpitala,
z jednego konca miasta na drugi, na krotkie widzenie
z synkiem.

- Siedziatam przy jego tézeczku i modlitam sie. Nic
wiecej nie mogtam zrobi¢. Synek miat momenty
krytyczne, ale lekarze ratowali go za kazdym
razem. Myslatam wtedy: btogostawienstwo czy
przeklenstwo? — méwi Kamila. - Wiara dodawata mi
sity. Wierze, ze $mier¢, to nie jest koniec wszystkiego,
ze Bog czuwa nad nami.

Adas zaczat dochodzi¢ do siebie.

- Z intensywnej terapii trafit na oddziat neurologiczny
i tam zaczetam go poznawaé. Pielegniarki mnie
nauczyly, jak go kapa¢, jak przewijac. Przez
dwa miesigce oswajatam sie z dzieckiem. Wtedy
najwazniejszym dla mnie wydarzeniem byto, ze
Adas mrugnat powieka. Maz byt dla mnie wielkim
wsparciem - byliSmy w tym nieszczesciu razem -
wspomina Kamila.

Jeszcze kiedy Adas lezat w szpitalu, Kamila
skontaktowata sie z doktorem Krzysztofem
Nawrockim z Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci.
Dtugo z tym zwlekata, bo nazwa ,hospicjum” jg
przerazata. Ale juz po pierwszej rozmowie wiedziata,
ze lepiej trafi¢ nie mogta.

- Umoéwilismy sie, ze damy zna¢, gdy tylko
przyjedziemy z synkiem do domu. | tak byto.
Zaopiekowata sie nami pani Jasia, pielegniarka
z hospicjum. Przyjezdzata, pomagata, rozmawiata.
Byta. To jest pomoc nieoceniona. Swiadomosé, ze
jest ktos, na kogo mozna liczy¢ - bezcenne. Dzigki
pomocy hospicjum mogtam poczuc¢ sie petnoetatowa
mama i bez strachu przytulac¢ synka.

Przy wadzie serca, z jaka przyszedt na swiat Adas,
operacje u dziecka wykonywane sg w trzech etapach.
Adas przezyt pierwszy etap, ale lekarz powiedziat
rodzicom, ze na drugi i trzeci nie ma szans. To nie jest
dziecko, ktére bedzie biegaé, bawi¢ sie i nawet jesli
bedzie zy¢, to w takim stanie, w jakim jest obecnie —
ustyszeli.

Po wakacjach, we wrzes$niu, maluszek znéw trafit
na intensywna terapie z ciezkim zapaleniem ptuc.
Zdawato sie, ze juz z tego nie wyjdzie. Ale znéw
ich zaskoczyt. Przezyt i stan jego zdrowia zaczat sie
poprawiac. W listopadzie rodzice zabrali go ponownie
do domu.

- Wiedzielismy, ze teraz walka bedzie szta o to, by
Adas juz do szpitala nie wrécit. Szpital oznaczat,
ze zndw zostanie podtaczony do tlenu, a my nie
chcielismy, zeby w taki sposob przedtuzano mu
zycie — opowiada Kamila. — Jednak balismy sie, ze
gdy przyjdzie moment krytyczny, zatamiemy sie
i pojedziemy z synkiem do szpitala.

Grudzien, to byt dla Kuzniakéw czas zegnania sie
z matym. Ale tym razem, inaczej niz rok temu, Kamila
nie ptakata. Czerpata z bliskosci z synkiem duzo
radosci i pocieszenia. Ale coraz czesciej maty miat
problemy z nabraniem oddechu, siniat, dusit sie. To
maz zachowywat zimng krew w takich sytuacjach,
przyznaje Kamila.

- Ja w emocjach, nie wiedziatam za co sie fapac,
a on spokojnie, metodycznie, przywracat dziecku
oddech. W tamtym czasie prawie nie odchodzilismy
od tézeczka synka. WiedzieliSmy, ze bedzie z nami
jeszcze tylko chwile, wiec nie chcieliSmy niczego
uroni¢. ByliSmy rodzicami na 100 proc.

Adas zmart w styczniu, w swoim domu. Oboje
rodzice byli obok i tagodnie przeprowadzili go na
drugg strone.
— Ostatni tydzien jego zycia, to moja wielka rozmowa
z Bogiem. Pytatam: Panie Boze, ile jeszcze, czemu
pozwalasz mu tak dtugo cierpie¢? | dostatam
odpowiedz: Bog wie, ile jeszcze bedzie uderzen
serca i kiedy zabierze Adasia, ale nie ma to wiekszego
znaczenia wobec wiecznosci, ktéra nastgpi potem
— wyznaje Kamila. - Kiedy synek odchodzit, miatam
poczucie, ze zrobiliSmy dla niego wszystko. Bytam
spokojna, bo modgt odejs¢ w naszej obecnosci.
Dziekowatam Bogu za calty ten czas, kiedy byt z nami,
za to, ze mogliSmy go kocha¢, wzigé w ramiona,
przytulac.
Trzy miesigce po Smierci Adasia Kamila zaszta
ponownie w cigze. Nie mogta sie jednak uwolni¢ od
mysli o zmartym synku, cho¢ wiedziata, ze dla dobra
dziecka powinna unika¢ zdenerwowania. Oczywiscie
bata sig, a badanie USG jg wrecz przerazato.
Przyczyna choroby Adasia nie zostata stwierdzona
na 100 proc. Jesli byta to choroba o podtozu
genetycznym, nastepne dziecko takze mogto by¢ nig
zagrozone.
Macius urodzit sie zdrowy i silny. Swietnie sie rozwija.
Dzi$ ma juz 2 lata.
- To wspaniale, poczu¢ sie tak bardzo rodzicami.
Brakowato nam normalnego  macierzynstwa,
obarczonego zdrowym rozwojem dziecka,
karmieniem. Przy Adasiu przez pierwsze tygodnie
zycia nie mogtam nawet zrobi¢ tak prostej czynnosci,
jak zmiana pieluchy. Tego nam brakowato. Ale z zycia
Adasia niczego nie zatujemy. Wierzymy, ze jego
przyjscie na swiat, choroba i odejscie miato jakis
gtebszy sens.

Elzbieta Borek
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wiele odpowiedzi. Podkre$lano wymiar intelektualny, -

zdolnosci komunikacyjne, psychospoteczne ozl dﬁchowe

Wsrod podejmowanych tropéw pojawit sie réwniez watek

i zw1qzany z odczuwanym b bolem Zdolno¢ j jego recepcji

. dzielimy z wieloma organlzmaml-zywyml To ¢o nas jednak
.+ 7 wyréinia, to zdolno$¢ przezy‘wama tego dosw1adczen1,a
jako zlozone] sytuacji, nazywanej cierpieniem. M1esc1
~ono wymiar fizjologiczny, psychiczny, spoleczny oraz .
duchowy Lacifiska sentencja ,Cogito ergo sum > (Mysle
wuzejestem) wskazujaca na intelekt: tjako na wyznaczmk
g byc.la\szlowxeklem, moze stac sie bazg do nowej mysh -
+»Ratior e?go sum” (Cierpi¢ wigc jestem). Clerpleme nadaje
-“ trudnemu ludzkiemu doswiadczeniu szczegélng | range.’

g ey R “wielu czynmkow Szczegolme mocno ob)ana sie w sytuacji,

e e ' ~. ~gdy jest ono niezawinione, gdy dotyka najmtodszych,
e najbardziej bezbronnych spo$réd nas - dzieci. W obliczu.

-:tsﬂqego doswiadczenia nasz rozum, chcac nas ratowacy’ f\

R * .przyczyny do$wiadczanego przezycia oraz jego sensu. f g
e _. Pytamy wiec dlaczego?Co takiego zaszlo, ze jego skutfuem
2o </ jest to konkretne moje: c1erp1en1e? Formutujemy rowmez.

a ', .+ zapytanie ,po co?’, ,pragnqc odkrycia sensu. i
< i 2
+ + =7  Obapytania mozemy adresowac zar6wno w stron¢ sw1ata

[ jak ijego stworcy, Boga. : Zycie pokazuje, Ze na gruncie .

g tych pytan moze dochodzic nie tylko do wielu zalaman

g ; ‘},3_‘— o konﬁ1ktow, ale réwniez do Zdecydowanej negacji Boga :
)

b BT Sw1at- %bwmda]qc na pytanie o przyczyne cierpieni, -
s ;’f " # wskazaéploze na jego biologiczne umocowanie.

: * Przyczyng cierpienia, jakie niesie ze sobg c1¢zka-choroba

genetyczna, jest obecnos¢ mutacji w obrgb‘le okﬁe§lonych-

Sk £t g@é erpienie zwigzane z kataklizmami, to efnikt & i
Foady niep'r“ﬁ%ywalnwh sit natury. O ile $wiat ‘zdolny. ]est
‘1-" ot ~do takl}) refleksji, o tyle pytanie o celowosc c1erp1en1a‘ ’
F o ‘ . wydaje si¢ przekracza jego kompetenqe ‘Otwiera sm;tzﬁlte.m X
L 3 " przestrzen do pofszuklwac na gruncie transtendentaln}gm,
IR o duchowym. * e - 47|
T e Jedna z p1e;kn1ejs«z-ych h1stor-11 podrozy po odpow1edz na =
"'« pytanie o sens i pizyczyne ludzkiego cierpienia, Zapisana:
Fa “* " jest nakartach Starego Testamentu. Historia Hioba, jak
270 » 1 wsoezewce skd}ii-g ludzkie dylematy i trudno$ci wobec
;& gl ge mezawmlone;(_tragedu Sprawiedliwy i dobry czlow1&k
: ' eraci pomalu&vszys_tko to, co kocha. Wielki majatek staje
" ~ sie tupem zbdjcow. Wspahiali synowie i corki umieraja

jedno po drugim. Ostatecznie Hiob traci rtéwniez zdrowie
- oraz uczucie ukochanéj zony. W obliczu bezmiaru

. et cierpienia kien'u'e’on w.strone Boga krzyk pelen bezsilnosci
i pragnienia ma sensu tego doswiadczenia. Bog

DOZN

o et
" shuchaitego p i ocze'k'uje na nie. Nim Jednak stworca
udzieli swoje Wie
" swoich trzechprzyja
’ b probu)awskazﬁc na natu*ralnq logike wydarzen Jesli jest

cierpienie, to jest ong zasluzon%‘]iarq za popelniony grzech.:
Daremne $3 zapewnienia Hioba 0 swojej prawosci. Ludzie
ci probujg-obroni¢ moralny sdhlﬁ cierpienia. W. ich oczach
ma by¢ ono wquczme kara za grzech. Stwérea jest przeciez

: f f.."‘". 5 -’_;'A" Bogiem spraw'_i.e_d_:l‘iw.}'f_l_p, ks?ﬁry za dobro wynagradza, a za

1 6- A
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»Na przestrzeni wiekéw na pytaine, kim ]est czlowxék pacfalo

Intensywnosc przezywanego cierpienia uzalezmoha jestod - -

. przeciwstawia si¢ tej zasadzie. Przekonany Jest 0 swojej
+ prawosci i $wiadomy dobra, jakie czynil w swoim zyciu,
dlatego odrzuca argumenty swoich przyjaciot. Réwniez
Bog ich upomina podkreslajac, Ze cierpienie Hioba jest

cierpieniem niewinnego i nalezy do niego podejé¢ jako do

~ tajemnicy, kt6ra nie moze by¢ do korica zglebiona rozumem.
Doswiadczenia Hioba nie m?Zna traktowac jako kary. Jest to
raczej proba, jaka dopuszcza Bog, by w pelni mogla objawi¢ -

sie sprawiedliwo$¢ tego meza.

Ta starotestamentowa historia nie jest ]edynym glosem,
opowiadajacym o ludzkim cierpieniu. Stanowi ona
zapowiedz najglebszej historii, jaka ludzko$¢ kiedykolwiek
poznala Cierpienie Chrystusa stanowi kulminacje tego, ]
co nazywamy cierpieniem niezawiniony. W absolutny

o sposéb przecina proste wigzanie tego dosw1adczen1e zZ wmq

~ »  moralng. Chrystus nie zgrzeszyl, nie byto zadne] winy; -

""" ktoéra musiatby odpokutowa¢ cierpieniem. Jezus, wchodzac -
W rzeczywisto$C $wiata, stajac si¢ jednym z nas doswiadczyt

A ff)rmulu)e pytania, ktére maja nas doprowadzi¢ do poznagla ©,  tego, co jest najmroczniejszg strong naszej egzystencji.

Poznal smak odrzucenia, nienawisci, zdrady, tortur
i haniebnej §mierci. W tych doswiadczeniach uobecniat sie
= duch, ktéry jest nieprzyjacielem rodzaju Iudzklego Szatan,
':ﬁj “jako ojciec zla, od poczatku zwodzac ludzko$é doprowadza
=2 do sytuacji, w ktorej Bg, jako dawca prawa, wobec
; '.;\ niepostuszenstwa swoich dzieci, zmuszony jest je ukarac.
%, ‘Stanowi to ogromne cierpienie dla Tego, ktory z mitoéci i dla
",.: ‘milosci stworzyl wszystko. To réwniez dramat dla ludzkosci,
¥, ktéra zwiedziona przez ksigcia ciemnosci, przez cate wieki
~ ucieka od Ojca, bojac si¢ Jego gniewu i sprawiedliwosci.
') ‘W Chrystusie Bog pragnie ztama¢ niewole prawa nad nami.

T 1 'T Niewinny bierze na siebie wszystkie grzechy. Cierpienie

g “"- nabiera zupelnie nowego wyrazu. Jest ono wyrazem
najglebszej milosci Boga wobec swoich dzieci. -
’Nles1e tez w sobie jeszcze jeden wazny aspekt. Cierpienie
%1%, ma stuzy¢ nawréceniu, czyli powrocie do tego co we
- mnie dobﬂe Ma'mnie doprowadzi¢ do pokuty, ktéra ma
3 przezwyagzyc zfo i ugruntowa¢ dobro. Na nowo odbudowaé
wiez z Ojcem.
By odpowiedzie¢ na pytanie’,dlaczego cierpienie’, trzeba
skierowa¢ nasz wzrok na objawienie Bozej mitosci, ktore
jest ostatecznym Zrédlem sensu wszystkiego co nas otacza.
W niej réwniez ukryty jest sens cierpienia, ktére pozostaje
tajemnicy. Kazda proba wyjasnienia tego doswiadczenia
jest niewystarczajaca i nieadekwatna. Zycie jest znacznie
bogatsze, niz nam sie wydaje i pisze scenariusze trudne do
przewidzenia. Wiara wychodzi naprzeciw temu bolesnemu
doswiadczeniu, wskazujac na Krzyz Jezusa Chrystusa. Kazde
bolesne do$wiadczenie, zawinione czy nie, moze by¢ tak
przezywane, ze staje si¢ trampoling, od ktorej odbijam sie
docierajac do nieznanych wczeéniej pozioméw i zasobow
czlowieczenstwa. Bog robi wszystko, by w moim cierpieniu
objawilo si¢ pigkno wiary w Niego. On nigdy nas nie
zostawi. Ufajmy wiec w Jego obecnos¢ i pomoc.

‘

O. Jarostaw Mikuczewski SJ
Kapelan Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci
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Wolontariat, to dobrowolna,
bezptatna i §wiadoma praca

na rzecz innych. ,Bezptatna”
nie oznacza jednak
»bezinteresowna’, a jedynie bez
wynagrodzenia materialnego.
W rzeczywistosci wolontariusz
uzyskuje korzysci niematerialne,
takie jak satysfakcja, poczucie
sensu, uznanie ze strony

innych ludzi, zyskuje nowych
przyjaciol i znajomych, zdobywa
wiedze, doswiadczenie i nowe
umiejetnosci, co czesto skutkuje
lepsza pozycja na rynku pracy.
Wolontariat w Matopolskim
Hospicjum dla Dzieci, to nie
tylko zaangazowanie fizyczne,
ale rdwniez emocjonalne. Nasi
Wolontariusze wktadajg w te
prace cale swoje serce. W tak
specyficznym miejscu, ktérym
jest hospicjum dziecigce, nie

ma miejsca na bezczynno$¢ czy
biernos¢. Nasi Wolontariusze

to osoby, cechujace sie

ogromna dojrzaloscia

i samo$wiadomo$cia. Wkraczaja
wtedy, kiedy personel medyczny
musi zajac sie innymi sprawami.
Troska, dobre stowo, sama
obecno$¢ przy 16zku chorego
pacjenta, to sa warto$ci nie do
przecenienia. A przeciez nikt

im nie kaze. Robig to, bo po
prostu chca. Taka droge na zycie
wybrali.

Ze swej strony proponujemy
wiele mozliwych form
zaangazowania, od
wolontariatu bezposredniego

w domach naszych Pacjentow,
w nowopowstatym Centrum
Opieki Wyreczajacej, az po
wolontariat fundraisingowy,
polegajacy na pozyskiwanie
darowizn, budowaniu bazy
darczyncow.

Jesli kto$ nie czuje si¢ na

sifach, by wspiera¢ rodzing

i towarzyszy¢ dziecku w jego
walce z choroba, moze zaja¢

sie wolontariatem posrednim.
Ma on na celu pozyskiwanie
$rodkéw na dziatanie placowki,
organizacje akeji na rzecz
Hospicjum, czy pomoca

w pracach biurowych.

Bardzo czesto nasze Hospicjum
organizuje eventy, ktorych
celem jest wsparcie rodziny - na
przykiad poprzez organizacje
kolonii czy zimowisk

dla rodzenstwa naszych
podopiecznych. Wlaénie

wtedy niezastgpiong pomoca

sg dla nas Wolontariusze. Nie
tylko pomagaja organizowac
wydarzenie, ale rowniez petnia
inne funkcje, czasem artystyczne
- przebieraja sie w stroj klauna
czy zonglera, a np. w Dzien
Dziecka wystepuja przed
zaproszonymi gos¢mi.

Inng formg zaangazowania jest
wolontariat bezposredni. Osoba
zainteresowana moze podjac sie
go zar6wno w domach naszych
pacjentow jak réwniez w naszym
Centrum Opieki Wyreczajace;.
Nasi podopieczni zmagaja sie

z r6znymi chorobami, jedni
potrzebuja, by potrzymac ich

za reke, inni - by poczytaé

im ksigzke, a jeszcze inni, by
pouktada¢ wspdlnie puzzle-

w tym wszystkim pomagaja
Wolontariusze.

Naszg ogromng dumga

s3 rowniez uczniowie
zaprzyjaznionych przedszkoli

i szkot, ktorzy tworza tak zwany
»najmlodszy wolontariat $wiata”
Dzieci, ktdre swoje talenty i czas
poswiecaja, by przygotowywac
dla nas: kartki $wigteczne, ktdre
nastepnie sprzedajemy w czasie
kiermaszow, serduszka z origami

na akgje ,Serce dla Hospicjum”
oraz przeprowadzaja r6znego
rodzaju zbiérki na rzecz naszych
podopiecznych.

Ogromnym zainteresowaniem
cieszy sie réwniez wolontariat
pracowniczy, w ktory angazuja
sie osoby, zatrudnione we
wspolpracujacych z nami
firmach. Poswiecaja oni swéj
wolny czas, by odwiedzi¢ nasza
placowke i wspélnie tworzy¢ np.
przepigkne ozdoby §wiateczne,
czy wspiera¢ w bardziej
prozaicznych czynnosciach,
jak cho¢by prace porzadkowe.
A w ostatnich miesigcach
takich potrzeb bylo wiele, bo
przeprowadzali$my sie do
Swiezo otwartego Centrum
Opieki Wyreczajacej przy ul.
Odmetowej.

Naszym Wolontariuszom
gwarantujemy rozwoj
kwalifikacji i system szkolen,
oparty na najnowszych trendach
opieki hospicyjnej. Wspieraja
nas w tym zar6wno pracownicy
medyczni, jak i psycholog czy
pracownik socjalny. Nikt nie
jest pozostawiony sam sobie

z problemem, z ktérym si¢
boryka w swojej dzialalnosci
wolontaryjnej.

Kazdy moze zosta¢ cztonkiem
naszej grupy, ale zanim
podejmiecie taka decyzje,
odpowiedzcie sobie na dwa
pytania:

Czy na pewno chce sie
zaangazowac? I - w jaki sposob
chce sie zaangazowac?

Jesli odpowiedz na pierwsze
pytanie jest twierdzaca, to

bez wahania nalezy sie do nas
zglosi¢. My pomozemy znalezé
odpowiedz na drugie z pytan.

Chcesz zosta¢ wolontariuszem? A moze chcesz zorganizowac
koto wolontariatu w swojej szkole? Lubisz pomagac?
Skontaktuj sie z nami ! tel. 723-550-005, e-mail: wolontariat@mhd.org.pl
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Dnia 20.12.2016 r. w promieniach zimowego stonca
spotkaliSmy sie na terenie hospicjum z Panig Klaudia
Romanowska - Okinczyc oraz Panem Michatem
Okinczycem, wiascicielami salonu Toyota Romanowski
Krakow oraz Lexus Krakow, przy okazji uroczystosci
poswiecenia najnowszej floty samochodoéw
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. To wiasnie
dzieki wspotpracy z nowo otwartym salonem Toyoty
w Krakowie nasz personel moze szybko, bezpiecznie,
ekologicznie i ekonomicznie dociera¢ z pomoca do
naszych podopiecznych.

- Jak to sie stato, ze pomagacie MHD?

Klaudia Romanowska - Okinczyc: PoznaliSmy Pania
Anne Nawrocka i Pana Doktora Nawrockiego jedenascie
lat temu, kiedy to otwieraliSmy salon Lexusa w Krakowie,
a Panstwo Nawroccy rozpoczynali woéwczas swojg
droge i walke o pomoc dzieciom nieuleczalnie chorym.
Od poczatku byliSmy zainspirowani i petni podziwu dla
zaangazowania Panstwa Nawrockich. Cieszymy sie, ze
po jedenastu latach nasze $ciezki ponownie sie potaczyty
i moglismy wspotuczestniczy¢ w tym szlachetnym
projekcie. DostarczyliSmy do hospicjum szes¢ Toyot Yaris
oraz jedng Toyote Corolle — wszystkie samochody beda
pomagac¢ pracownikom i wolontariuszom nies¢ pomoc
potrzebujacym dzieciom.

- Jakie jest znaczenie bezpiecznej i wygodnej floty dla
dziatalnos$ci hospicjum?

KRO: Ma to ogromne znaczenie zaréwno dla matych
pacjentow jak i personelu hospicjum. Nowe Toyoty
pozwalaja na szybkie, niezawodne i przede wszystkim

NOWE
SAMOCHODY

Matopolskiego
Hospicjum
dla Dzieci

bezpieczne docieranie do podopiecznych hospicjum.
Dojazd na czas do matych pacjentéw, ktérzy wyczekuja
wizyt lekarzy, pielegniarek, wolontariuszy jest bardzo
istotny — pozwala dotrze¢ z pomocag do wiekszej liczby
pacjentéw. Ponadto Toyoty Yaris sa bardzo ekonomiczne
- co pozwala na przeznaczenie wiekszej ilosci funduszy
na przyktad na specjalistyczny sprzet medyczny, a nie na
paliwo. .

- Wszystkie samochody Wyrhagajq Okresowych prze-
gladow. Czy i w.tym zakresie MHBDImMoze liczy¢ na Wasza
pomoc? i

i

KRO: Naturalnie, nie wyobrdl:l sobie zeby mogto by¢
inaczej. W listopadzietegoroku otworzyllsmy autoryzowany
salon sprzedazy i serwis Toyota Romanowski Krakow przy
al. Bora-Komorowskiego 6 i to tam bedZiemy serwisowac
flote hospicjum. Zatrudniamy najlepszych ludzi z kilku,
a nawet kilkunastu letnim doswiadczeniem w pracy
z markg Toyota. Mamy fantastycznie wyposazony serwis
spetniajacy wszystkie standardy obstugi. Jestesmy w petni
gotowi do zaopiekowania sie flotg, tak zeby MHD mogto
robi¢ to, co jest najwazniejsze - opiekowac sie matymi
pacjentami.

- Dziekujemy za Wasze wsparcie i rozmowe.

KRO: To my dziekujemy; to dla nas zaszczyt, ze mozemy
wspiera¢ MHD. Korzystajac z okazji chcielibysmy
wszystkim Panstwu, Podopiecznym oraz Czytelnikom
zyczy¢ wszelkiej pomysinosci w nadchodzacym roku
2017. Zachecamy tez do niesienia pomocy hospicjum, to
naprawde szczytny cel.

PARTNEREM FLOTY POJAZDOW JEST
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M.ROMANOUWSKI
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TOYOTA ROMANOWSKI KRAKOW
AL. BORA KOMOROWSKIEGO 6
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MALOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI REALIZUJE SWOJA MISJE STATUTOWA POPRZEZ DZIALANIE:

o Centrum Opieki Wyreczajacej dla Przewlekle i Nieuleczalnie Chorych Dzieci im. Hanny Chrzanowskiej;
« Hospicjum domowego; Deictoliyns
« Hospicjum perinatalnego; e
o Centrum Zabiegowego;

« Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC);
« Poradni psychologicznej;

o Centrum Pomocy Prawne;.

JAK WAM POMOC?
PaARowtZina

Dane do przelewu:
Matopolskie Hospicjum dla Dzieci
ul. Odmetowa 4, 31-979 Krakéw
Numer rachunku bankowego:
PKO BP: 40 1020 2892 0000 5702 0179 5541
Tytutem: DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE
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Moga Panstwo wspomoc nas takze wplata
on-line na naszej stronie: www.mhd.org.pl.
Gotowy druk do przelewu znajduje si¢ ponize;j.

Wiecej o nas: www.mhd.org.pl
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